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مش سه التعريف بالبحف 
الفصلالاول 
التعریف بالبحث 


مشكلة البحث: 


تعد الأستقلالية !!) من السمات الرئيسة 4 شخصية الطفل؛ لأنها تشكل 
مجموعة من الصفات الأنسانية المتمثلة بالشجاعة والأقدام والجسرأة والصبر 
والمبادأة» وتساعد ج تمو شخصية الطفل وتمنحه الثقة والأحترام الذاتي؛ ولكي يكون 
الطفل مستقلا لابد أن يعرف أسس الأعتناء بتفسه المتمثلة بتناول الطعام وأرتداء 
الملابس والدخول الى الحمام والأستحمام والأهم من ذلك أن يكون قادرا على 
تحفیز تفسه 2 العمل مهما كانت المهمة (أينون:205:2000). 


وقد آبدت الأمهات شكوى مما يلاقينه من متاعب .2 أطعام والباس Label‏ لهن 
(هوسلر؛ دون ستة طبع:72) وجاءت الدراسات (الفقسي,:1973) (الفقي:1977) 
مؤيدة Gali‏ وآوضحت أن ضعف الأعتماد على النقس یحتل مركز اتصدارة من 
بين الشکلات السلوكية التي يعاتي منها الأطفال؛ ومن أصعب المواقف بالنسبة 
لأطفال الروضة (الفقي:33:1977- 34(- 


وقسد بينت دراسة (يحريء:1988) آن الأطفال آتکالیین ولا يتحملون 
المسؤولية بك الواجبات الطلوب منهم اداؤهاء فقد حصلت عادة ترك الفراش بدون 
ترتيب على متوسط حسابي (2,14) وعادة أهمال تقليم الأظافر عندما تطول على 
متوسط حسابي(01, 1) (بحري,40:1990 - 41). 


آما دراسة (التميمي؛ 2000) فقد وجدت أن أغلب الأطفال يجهلون تطبيق 
المهارات الأجتماعية بصورة صحيحة ويستخدمونها بصورة خاطئة فمثلا لايستطيع 


(1) وسترد في البحث الحالي مفاهيم السلوك الأستقلاني وهي تعبر عن مفهوم الأعتماد على النفس. 
ال دن هوو سسس 


-_-_ phat 


الطفل أن برتدي ملابسه بنفسه ويخلعهاء ولا یستطیع التعبير عن حاجاته وتلبیتها 
بنفسه ولا يحافظ على نظافة ملابسه آختاء الأكل (التميمي3:2000). 


وبينت دراسة(صیام؛ 2001) أن الأ طشال 2 مستوی الصفر 2 الأختبار 
العملي: آذ بلغ auc‏ الأطفال الذین یعرفون أستخدام فرشاة الأسنان بصورة صحيحة 
1 والأشارات الضوئية (صفراً من المئة) اي لا يوجد واحد من الاطفال یعرف آشارات 
ضوئية (صیام 78:2001). 


وک:ن لک توصلت دراسة (الفهد» 2001) الى أن الأطضال یمتلکون خيرات 
بك Slows‏ العادات الغذائية بلغت 168 وهي أقل من الجالات الآخرى التمثلة بصحة 


الجسم وتظافته Lurgan!)‏ 65:200(- 


إن فكرة تعلیم الأطفال الأعتماد على النفس أمر بديهي» لکن توجد فجوة 
بين معرقتنا بانشيء وتوظیف هذه العرفة 2 الواقع. ويأتي تساؤل الکثیر من الآباء 
عن السبیل للتربية المثالية التي من شأنها بناء اللبتة الأولى لشخصية انطقل 
(یعقوب:71:1990)؛ ومنها الأعتماد على النفس وجاءت الدراسات التجريبية 
لتجيب عن هذا التساؤل: وأوضحت أن بالأمكان تنمية الأعتساد على النفس عن 
طريق ال مران والتدريب (عن شبكة الأنترنيت) Ministry of Education and‏ 
-training, 1998‏ 
' وقد بينت دراسة جاردتر(1948, (Gardner‏ أن اطفال الجموصة التجريبية 
كانوا متقدمین ‏ التظام والأستقلالية وا لنضح الأجتماعي Big‏ التمکن من يعض 
الهارات کالتعبیر بالكتابة أو بالقن مثل الرسم والوسیقی وحانت حصیلتهم 
اللغوية والعرقية عالية (الببلاوي»123:1979). 


Lely‏ دراسة جوکوفسکایا )1958 (Joukovskaia,‏ فق قامت بسسلة من 
التجارب 2 روسیا على الأطفال بي سن (6-5) سنوات والبالغ عددهم )90( (Lite‏ 


سه 16 و 


سس — سس له القعريف بالبحث 
وتوصلت الى النتيجةالآتية: استطاع (46) من الأطفال أن ینقلوا مضمون اتقصة 
الى لعیهم ويثرونها بخبرتهم الشخصية (الببلاوي»123:1979). 


وقد بينت دراسة ستاوب )1971 (Staub,‏ أن اطفال الجموعة التجريبية 
آظه روا ميلا تحو المساعدة والألضة والتعاون بفصل اشر برنامج لعب الأدوار 
Lely. (Staub, 197 1:805—816)‏ دراسة لافواس (Lavuas,1978)‏ فقد توصلت 
الى أن لبرنامج النمذجة آشرا فاعلا على أطفال الجموعة التجريبية 4 تعلمهم 
مهارات الرعاية الذاتية التمثلة ‏ غسل الوجه وترتیب الغرفة وا لأستحمام(ابراهیم» 
112—108:1993(. 


وقد بيشت دراسة باريت (Bartte,1978)‏ التي آجریت على الاطضال من 
مرحلة الروضة الى الصف الرابع الابتدائي» انخفاضا .2 سلوك الأعتماد على 
النفس بنسبة1 2 لدى آطفال الروضة (الفاذح,78:1999). 


Led ۱‏ دراسة(العيثاوي: 1998( التي آجریت على أطفال الروضة 4 الصف 
التمهيدي فقد توصلت الى أن البرنامج كان فمالا 2 تعدیل الظاهر السلوكية 
غير السليمة لدى أطفال الروضة (العيثاوي» 1998) . 


وتوصلت دراسة (جمعة:2001) ودراسة (الآلوسي,1999) ودراسة الين 
(Allin, 1980)‏ الى ai‏ اثبرتامج 2 تنمية الاعتماد على النفس وخفض السلوك 
الأتكالي لدى الأطفال المتخلفين عقلیسا (جمعة,2001) (الآلوسي:1999) 
(Allin ,1980: 1-27)‏ 


وتوجد دراسات عارضت نتائج الدراسات | لسابقة ومنها دراسة لتسل 
(Little, 1971)‏ التي توصلت الى أن البرنامج كان فعالا ‏ مجالین هما الأتصال 
والهارات eight‏ آما بقية الجالات المتمثلة بالساعدة الذاتية وتناول الطعام وأرتداء 
الملابس والهارات الذاتية دون مساعدة فلم يؤثر البرنامج فیها -12 :1 197 (Little,‏ 
(30. 
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وتوصلت دراسة بيساتسشي (Pisaneschi,1977)‏ الى أن البرنامج لم يؤثر 

على اغراد المجموعتين التجريبيتن اللتين دریتا على أسلوب اللعب الدرامي Be‏ تئمية 
مفهوم الذات (التاج57:1998) 3 


ومن كل ذلك يمكن أن تلخص مشكلة البحث کالاتي: 


- لقد لمست الباحثة من خلال عملها معلمة 2 الروضة؛ أنه توجد شكاوى من قبل 
الأهل حول اعستماد أطفالهم علیهم 2 تأدية بعض الأعمال الخاصة بهم 2 
حين تسمع من المعلمات: أن الأطضال يبدون سلبيين .2 بعض المواقف كعدم 
وضع الألعاب ب مكاتها ويعثرة الطعام # فترة التغنية والأعتماد على المعلمة 
4 اخراج الطعام من الحقيبة وريط رياط الحذاء وقیر ذلك... مما دضع 
الباحثة القيام بدراسة أستطلاعية(ملحق رقم 1) لعينة من الأمهات والمعلمات 
بلغت )30( Lal‏ ومعلمةً من خلاث رياض آطفال وأشارت نتائج الدراسة 
الأستطلاعية الى إنخفاض 4# سلوك الأعتماد على النفس بنسبة 80 لدى 
اطفال الروضة وی ضوء هذه النتيجة وچدت الباحثة أن هذه الكشكلة جديرة 
بالأهتمام مما يستوجب دراستها دراسة علمية تكشف عن الأسباب التي أدت الى 
ظهورها وزیادتها. 

- اختلاف نتائج الدراسات السايقة 2 استخدامها للبرامج التريوية 2 تنمية 
الأعتماد على النفس لدى طفل الروضة ویوجد من يؤيد استخدام البرامج من 
أجل تتمية الأعتماد على النفس» ومن يرفض أستخدامها لنتائجها السلبية 
أيضاء ومما حدا بالياحثة أن تسعى للتوصل الی: صورة واضحة تجاه هذا 
الأختلاف, 

- أن القصص والألعاب التمثيلية والأنشطة والأناشيد تمنح الأطفال التمتع 
بالسرور والفرح وتساعدهم على تجاوزالاعتماد على الآخرين وتنمي الأعتماد 
على التقس لديهم؛ لذا فإن البحث الحالي سيجيب هن التساؤل BMA‏ مدی 
تأثير اسلوبي: القصة واللعب التمثيلي 2 تنمية الأعتماد على النفس لدى 
طفل الروضة. 

سف صي 18 و عست 


ر سبل ب التعريف بالبحة 
أهمية البحث والحاجة إليه: 


أن کل آمة تبغي التقدم وتسعی الى حياة افضل تضع ضمن أهدافها رعاية 
الطفولة وتوفیر الستلزمات الناسبة لرعايتها وتنشتتها؛ حيث أن الأهتمام بالطنولة 
یمثل آحد الجوانب الأساسية التي تشغل المالم 2 عصرنا (الفخري:5:1982) tag‏ 
من آهم العاییر التي یقاس بها تقدم الجتمع وتطوره؛ اذ أن الأهتمام بها هو اهتمام 
بمستقبل الأسة واعداد الأطفال وترييتهم هو إعداد لمواجهة التحدیات الحضارية 
التي تفرضها حتمية التطور (الفقي 7:1977). 


ald‏ السنوات الأولى من عمر الطفل من آهم مراحل نموه وتکوینه الجسمي 
وا لعقلي والأجتماعي؛ اذ هي التي يتم فیها تشکیل آسس شخصیته الأنساتية ووضع 
اللبنات الأولى لبناء الأتسان وتحدید آتجاهاته ومیوله وغرس قیم وعادات وثقاليد 
الجتمع لديه ولا تعود نتائج الأهتمام بالأطفال ے هذه الرحلة على هؤلاء الأطفال 
حسب: بل تعود على الجتمع ككل على المدى البعید؛ بوصف أن التكوين السوي هو 
استثمار للبشرية (محمد:13:1999). 


ويرجع السبب الرئيس ج أهتمام علماء النفس والتربية بالسنوات الأولى 
من عمر الطقل, الى أن هناك فترات حرجة 2 حياة الطفل ويرى (ابو جادو,2000) 
أنه ب4 اثناء هذه الفترة يتسارع خلالها تطورالعملیات النفسية وتكون شديدة 
الحساسية وعرضة للتأتر بالتیرات البيئية, فإذا لم تستثر تلك العمليات 2 هذه 
الفترة: أو إذا کانت آستثارتها غير مناسبة: فقد تفقد القدرة على اكتسساب 
الخبرات التي يجب أن تكتسبهاء وقد يتياطأ معدل سرعة أكتسابها 4 فترات النمو 
اللاحقة (آبو جادو,68:2000). 


هوو 


eat 
مزیدا من الدعم لتظرية الفترة الحرجةء وقد توصل‎ (BlOOM) ویقدم يلوم‎ 

خلال دراسته التي یتبع فیها نمو ذکاء 9 لاف من الأطفال من بيئات أقتصادية 
واچتماعية مختلفة على مدی أكثر من عشرین سنة أنه يمكن التنبق بصدق ودفة 
تصل الى اکثر من 80 % نسبة ذكاء الطفل عندما یصل السابعة عشرة وذلک من 


خلال قياس ذکاء الطقل وهو ما زال 2 الخامسة من عمره (الناشض:11:2001). 


وبينت الدراسات التتتبعية والأكلينيكية والتحلیسل النفسي للکبسار 
وكذنك الدراسات الأنثرويولوجية لطرق تنشئة الطفل» بأن ما یکتسبه الأطضال 
هموما من سمات یصعب تغییرها ب الراحل التالية: كما يصعب تغيير ما یخرس به 


نفوسهم بهذه المرحلة من عاداتو آتجاهات دينية وقومية (التاج5:1998). 


فقد توصلت دراسة ماري برستون )1954 (Mary Preston,‏ الى ان الأغراد 
الذين عانوا ب طقولتهم من الأضطرابات الأتفعالية والنین تعوزهم الثقة بالنفس 


هم الأكثر فشلاو تأخرا ب اکتساب مهارة القراءة عند دخولهم المدرسة. 


وتوصلت دراسة دورا سمیث (Dora Smith)‏ الى ان 140 من حالات التأخر 
الدراسي ترجع الى طفولة ap adh‏ والأضطرابات الأنفعالية التي يتعرض لها 
(الفقي:34:1977) ومما يبرزاهمية مرحلة الطفولة أن الطضل يكون شديد 
الحساسية تشتد قابليته للتأثير بالعوامل المختلفة التي تحيط به(عبدالرحمن 
ومصلح:13:1983) وقد لوحظ أن الأطضال النین آتیح لهم الأنتفاع بالتربية من 
مرحلة الطفولة المبكرة یکوتون أفضل من الأطفال الذين لم يستفيدوا من هذا النوع 
آستعدادا لدخول المدرسة (دیلور,106:1995)؛ وقد توصلت دراسات آخری الى أن 
أطضال الرياض أكثر تلقائية وأكثر تطبعا اجتماعيا وشغفا للبيئة “Log‏ 
للأستطلاع وميلا للميادرة واستقلالية وتأكيدا لذات واعتمادا على الذات من 
الأطفال الذين لم يلتحقوا بها (عن شبكة الأنترنيت Ministry of education‏ 
(and training, 1998‏ ولذا تعد هذه المرحلة من اخصب مراحل التعلیم؛ وقد 
آشارت دراسات عديدة الى أن طفل اثروضة مقارنة يأطفال أكبر منه سنا هو على 


سس 20 و س 


سس سه التعريف بالبحة 
درجة كبيرة من التقبل والميل الى البحث وا لأستکشاف» كما آکتشف أن لديه قدرا 
من الحرية والأبداع لا تقف دونها التقاليد أو الخبرات الرادعة الأمرالدي من شانه 
أن يجعل الطفل مستعدا OW‏ يرى ويسمع ویتنوق ويشعر بأشياء جديدة كلما آمکن 
توفیرها له (عید الرحمن ومصلح13:1983). 


وتوصلت دراسة (کاظم:1990) الى أن نمو أطفال الریاض متقدم وتوجد 
ضروق بين اللتحقین وغير اللتحقین لصالح الأطفال الملتحقين بریاض الأطقال 
(کاظم.11:1990) آما دراسة (عجاوي وابو المول1994) فقد اکدت أن ددخول 
الروضة اشرا ‏ التحصیل الأكاديمي للتلامين وظهر هذا الأشر واضحا 2 الصف 
الأول الأبتدائي (عجاوي وابو الهول.134:1994). 


وعلى الرغم مما تناولته الدراسات الحديثة؛ فأن الأهتمام بالطفولة لم يكن 
آمسرا جديدا وإتما كان 2 أهتمام رواد التربية ومفكريها فقد كان للفلاسفة 
والعلماء العرب آراء تربوية جليلة عن الأطفال عيرت عن الأهتمام بالطفولة وأهمية 
تربينهم على وفق أسس تريوية سليمة حيث يرى الأمام الغزالي "آن الطفل يآتي 
الحياة وتفسه صفحة بيضاء خالية من كل نقش وتصوير وآن الحربي أيا أو معلما هو 
الذي ينقش على هذه الصفحة ما شاء من خير آوشر" وقال أن الصبي" أمانة مند 
والديه وقلبه الطاهر النقي جوهرة نفيسة ساذجة خالية من كل نقش وهو مائل 
ائى كل ما يمال به اليه" (عاقل58:1974) ولم تقتصرآراء الغزالي بدراسته 
لأحوال الطفولة حسبه بل نبه الى الفروق الفردية بين الأفراد من حيث قدراتهم 
واستعداداتهم ورخباتهم وميولهم ونصح بعدم التمادي 2 عقاب الطفل وتجضب 
القسوة ب تهذيب سلوکه (الحلي وآخرون,87:1985). 

وأما أبن سينا فأعطى أهمية خاصة للسنوات الأولى 2 حياة الطفل؛ فقد 
أكد على أهمية أن تكون الريية ذات مواصفات خاصة تمتاز بالرزانة والعقل؛ وآن لا 
تكون ذات عاهة حتى ينشأ الطفل سليما من الناحيتين الجسمية والنفسية وأكد 
على ضرورة التقليل من العقاب وتجنب القاسي منه (الحلي وآخرون.82:1985) 


مس u‏ 1 لإ سس 


لقع ل لول .سس س 
واشارآبن سينا إلى مبدا الضروق الفردية 2 التعلم بقوله" أن نبد بتربية الطفل 
عقليا حين نشعر باستعداده للتعلم" وقد ترك وقت الأبتداء مفتوحاء فقد يصبح 
الأطفال قادرين على التعلم منت الستة الخامسة ويعضهم السادسة أو السابعة 
(الرحيم:38:1988). 


Lal‏ روسو فكان اول من وضع فكرة أن الأتسان ينمو على وفق مراحل متتالية 
تبدا بمرحلة الطفولة التي يجب فهم خصائصها ومميزاتها (عبد الرزاق,7:1979)» 
وقد وضع برنامجا تريويا مناسبا للطقلء وان الطفل خير بطبیعته؛ فأفساده يأتي 
من الجتمع (عجاوي وابو الهول:127:1994)؛ ومن أقواله "أحبوا الطفولة ویسروا 
لها ألعابها ومسراتها وفطرتها المحبوبة؛ فمن منكم لم يأسف احیانا على تلك السن 
التي لاتفارق فيها الابتسامة الشفتين وتكون فيها النفس ب سلم وهدوء؛ فلم تريدون 
ان تحرموا هؤلاء الصقارمن متعة فترة تکاد من قصرها تضوتهم" (عبد الدايم؛ 
384:1978( ۱ 


Lely‏ بستالوتژي فقد آکد حاجة الطضل الى التربية الأسرية السليمة اذ 
ينيغي آن تبداً التريية من الأسرة وآته ئيس بأستطاعة العلم مهما كان جيدا أن 


يعمل ما يعمله الوالدان الجیدان (الحلي وآخرون.105:1985) . 


Lal‏ فرویل ققد حرص أن يرى الطفل الطبیمة بصورتها الحية وأن يلاحظ 
كل صغيرة وكبيرة ويستشف منها ما يقوي عزمه ويصقل تفسه وينقي سريرته 
ليؤدي الدور ا مطلوب منه كواحداً من آفراد البشرآوفردا من مجموع ويؤكد 
فرويل؛ ان تريية الطفل الصحيحة يجب أن تقوم على مراعاة طبيعة الطفل 4 كل 
مرحلة من مراحل ثموه؛ ولكل مرحلة مميزات تعد الطفل للمرحلة التالية ويهنه 
الملاحظة خرج فرویل بالسمات المميزة للطفولة التي لخصت رغبة الطقل الفطریة 
للنشاط والتي تدمی اللعب: ونصح فرويل ال مريين بضرورة جعل التعليم من طريق 
اللعب وقد سمى الألعاب التي تم استخدامها 2 رياض الأطفال با لهدایا (أحميد 
وكوجكت 329-328:1983( . 


مب سس ب هيه ور و ينت بخ 


سس سح بس $$ $$ $$ $$ 4 iy‏ بالبحة 

آما منتسوري فقد اتشأت مدرستها الأولى 2 عام 1907 انتي اطلقت علیها 
بيت الأطفال» حیث أعطت الحرية للآطفال ,2 بيشة معدة لهم لیقوم وا بمزاولة 
نشاطهم التلضائي؛ اذ يسرت لهم آحب الألعاب التي تکونت من حروف مجسمة 
ومکعبات تعمل الأشكال وعریات الدفع؛ وبن‌ لک حولت الأطفال الى تلامين آثبتوا 
جدارتهم بے الدارس التي دخلوها (أحمد وكوجك 343-341:1983). 


ويما أن الجانب الأنفعالي له أهميته لأته يمثل جاتبا من جوانب النمو 
النفسي ویژثر 4 توجیه سلوله الطفل, فان دراسة هذا الجانب وما یتضمنه من 
مکونات ومنها الأعتماد على النفس $s‏ لي سلوك الأطفال وتصرفاتهم 2 حياتهم 
الستقبلية التي تنعکس آثارها على الجتمع سلبا أو آیجابا قالاعتماد على النفس 
هو آحد مظاهر النمو الأتفعالي ومن آهمها (وزارة التريية5:1985). لذا فان أهمية 
الدراسة الحالية تنبع من أهمية الأعتماد على النفس 2 حياة الطفل وتأثیره على 
النمو الأتفعالي ويناء الشخصية ب2 حياته الستقبلية فالأعتماد على النفس من 
المظاهر السلوكية المميزة لسلوك الطفل ب سنوات ما قبل الدرسة اذ يلتذ اتطفل 
4 سن مبكرة 2 القيام بأعمانه الخاصة مستقلا نحوارتداء ا كلابس وخلعها وتشاول 
طعامه وقضاء حاجاته الآخرى (تجان4:1965)؛ وكذنك يظهر ندیه ميل الى 
تأكيد ذاته والى الحاکاة واللعب التمثيلسي والثيهامي؛ تلك النشاطات التي 
بمزاولتها وممارستها يستطيع أن يحل كثيرا من الصراعات 2 نفسه نتيجة تكوينه 
الأنفعالي الجدید؛ ونمو الأنسا عنده وشعوره ال مزدوج بالحاجة الى الأستقلال 
وتاكيد الذات والحاجة الى الحماية والعطف والخضوع لسلطة الکبار ي آن واحد ش 
(دیاب 53:1978). 


ومن الممارسات التربوية الخاطئة 4 مرحلة الطفولة المبكرة تلک التي تنتج 
صن الأفراط 2 تدليل الطضل والمبالفة ل حمايته (عودة وعیسی,22:1984) 
فيقيدون أوجه نشاطه خشية أن يصاب بمكروه: ولا يسمحون له باللعب مع بقية 
الأطفال على سجيته مما يترتب على ذلك إطالة فترة أعتماد الطفل على QUST‏ 
بآن يفرضوا عليه الأستمرار# خدمته ورعايته حتى بي أبسط الأمورالشخصية التي 
لس لمج 23 لا _- 


القع ل الأول re ١‏ 


يمكنه أن يؤديها باتقان, لو ail‏ آعطي الفرصة لن‌لک. ثم يصرون على مساعدته 
فیطعموته ويغسلون له وجهه ويمشطون شعره ويلبسونه ملابسه ویرتبون له Ayal‏ 
وغیر ذلک من النشاطات (دیاب101:1987) وهذه الأمور البسيطة بنظرنا هي 
أسس تعلم الطفل العمل الاستقلالي والأعتماد على النفس وهدان بدورهما هما 
أساس التجاح بج الحياة (نجان4:1965). 


ويمكن أن نلخص اهمية البحث بما يأتي: 


- أهمية الأعتماد على النفس بوصفه هدفا رئیسا من أهداف وزارة التربية ب 
مرحلة رياض الأطفال وما له ممن تأثير 2 بناء شخصية الطفل 4 حياته 
المستقبلية. 

- آته يتحدد بمرحلة عمرية محددة هي مرحلة الطقولة التي تعد من المراحل 
المهمة 4 حياة الإنسان والتي تشغل آهتمام الریین والحلماء فتقاس فائدة 
البحث بمقدار Le‏ يقدمه من المعرفة العلمية. 

- قأمل الباحثة من النتائج التي ستتوصل الیها 2 الدراسة التأکد من جدوی 
أسلوبي: انقصة واللعب التمثيلي 2 تنمية الأعتماد على الئقس ندی طقل 
الروضة. 

~ تأمل الباحثة آن تکون نتائج الدراسة مرجها یفید الباحشین والختصین ‏ وزارة 
التربية ولاآباء والأمهات بما یقدسه من آداة لقیاس الأعتماد على النفس 
وبرنامج لتنمیته لدی طفل الروضة لیکونا خطوة أولى لتسهیل عمل الباحثين 
ب أجراء دراسات لاحقة 2 هذا الجال 2 الوسسات التعليمية. 


- أنه تكملة للبحوث السابقد. 


متسه 24 


سس سس بس بس <$ << $$ <$ <$ سس للع رل پا لیگ 
هدف الیحث: 


پستهدف الیحث الحالي التعرف على آثر أسلوبي: القصة واللعب التمتيلي 
2 تنمية الأعتماد على النفس ندی طفل الروضة ولتحقیق هذا الهدف وضعت 
الباحثة الفرضیات الآنية: 


1. لا يوجد فرق ذا دلالة احصائية بين متوسطي درجات الجموعة التجريبية 
٠‏ الأولى التي يستخدم فيها أسلوب القصة 2 الأختبار القبلي والبعدي لقیاس 
الأعتماد على النفس. 

2. لا يوجد فرق ذا دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
الثاتية التي يستخدم فيها أسلوب اللعب التمثيلي ي الأختبار القبلي والبعدي 
لمقياس الأعتماد على النقس. 

3. لا يوجد فرق ذا دلانة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
الأولى والضابطة على مقياس الأعتماد على النفس بعد أستخدام أسلوب 
القصة. 

4 لا يوجد فرق ذا دلالة احصائية بين متوسطي درجات الجموعة التجريبية 
الثانية والضابطة على مقياس الأعتماد على النفس بعد أستخدام اسلوب 
اللعب التمتيلي. 

5. لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسسطي درجات المجموهتين 
التجريبيتين الأولى والثائية 2 مقياس الاعتماد يعد ستخدام اسلوبي القصة 


واللعب التمثيلي. 


تست ج م تشع ور Ses‏ 


ad‏ سسس 
حدود البحث: 


يقتصر البحث الحالي على الأطفال الذين لا يعتمدون على أنفسهم 2 


الصف التمهيدي لروضة الأريج الواقعة 4 مديئة بغداد. 
تحديد المصطلحات: 


ستعرض الباحثة بعض التعريفات لأهم ا مصطلحات التي وردت 2 البحث 


وهي: القصة واللعب التمثيلي والأعتماد على النفس ورياض الأطقال. 
1( القصة Story‏ 
1. القصة ‏ القرآن الكريم: 


- ورد ی القرآن الکریم قوله تعالى حن oti‏ عَلَيْك add)‏ القصّص Uy‏ 
SGT‏ ليڪ هدا SEAN‏ ورن كنت مین A‏ لین الْعَافِلِينٌ) (سورة یوسف 
آية3). 

- وقال تعالی ua)‏ كَانَ فِي قصتصیهم latin tel Bie‏ سا ان Bata‏ 


يُؤْمِنُونَ)(سورة یوسف ای1112) . 


ب. القصة 3 اللغة: 


- جاء ‏ قاموس الراند- القصة وجمعها قصص - الاحدوشة التي تکتب 
فالقصة هي حكاية نثرية طويلة او قصيرة تسرد واقعة او جملة وقائع من 
الخیال او الواقع او منهما (مسعود.118:1987). 

- جاء بل بلنجد - قص قصصا عليه - حدثه به؛ اقتص اثرهء اتبعه الحدیث 
ola)‏ والقاص من يأتي بالقصة القصة جمعها قصص والأقصوصة جمعها 
آقاصیص (معلوف:631:1986). 
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سس سمس — —¢ التهريف بالبحة 
ج. القصد 2 الأدب: 


للقصة تعاریف عديدة 2 الأدب الحدیث وآن هذه التعاریف تدور حول فكرة 
مشتركة ولا یختلف العنی بینها کثیرا . 


- العناني 1999: 


هي شکل فني جمیل وممتع ومن أحب آلوان الأدب الى القراء وأقريها الى 
نفوسهم Lely‏ قواعد وأصول ومقومات فنية (العنساتي,331:1999) 
(العناني:145:2000). 


- الطالب 1989: 


هي حدت يرويه الکاتب یتعلق بشخصیات مختلفة تتباین اسالیب عیشها 
على غرار ما تتباین Slim‏ الناس (الطالب»100:1989) . 


- الهيتي 1988: 


القصة عيارة عن نوع من آتواع الأدب» وهي تستعين با لکلمة B‏ التجسيد 
الفني حیث تتخن الکلمات فیها مواقع فنية Big‏ الخالب تتشکل فیها مناصر تزید قوة 
التجسید الفني من خلال خلق الشخصیات وتکوین الأجواء والمواقف والحوادث وهي 
بهذا لا تعرض معاني وافکارا حسب بل تقود الى أثارة عواطف واتفمالات لدى 
الطفل, فضلا عن آثارتها نلعملیات العقلية والعرفية كالإدراك والتخیل والتفکیر 
(الهيتي:118:1988). 


نت محمود 1975: 


هي الحدييث والخبر والسمر والخرافة (محمود, 5 11:197), 


هرو س 


اليل pi‏ 
- سلام 11973 


هي حكاية تروی نشرا وجها من وجوه النشاط والحرکة في حياة الأتسان 
(سلام2:1973). 


- أبوملحم1970: 
القصة ما هي الا سرد حوادث متسلسلة تعزى لأشخاص مختلفين 2 بيئة 


معينة (ابو ملحم.120:1970). 
- الطاهر 1967: 


هي حكاية آدبية ذات فكرة بسيطة وحدت واحد محدد تتکون من بدء ووسط 
ونهايسة وتتناول جاتبسا معیتا من الحيساة طبقا لنظرة تمشل رآي كاتبها 
(نطاهر,148:1967). 
- الشوباشي 1964: 


آنها سرد يستثيرالأهتمام بغرابة أحداثه وتصویره للمشل الأخلاقية نشرا أو 
شعرا (الشوباشي19:1964). 


- الهاشم وآخرون 1964: 
هي حكاية حوادث واعصال؛ وتصویرشخصیات بأسلوب مشوق, پنتهي الى 
غاية مرسومة وهدف مقصود (الهاشم وآخرون133-132:1964). 


- فورستر 1960: 


هي عبارة عن حوادث مرتبة زمنياء تجمل الستمع متشوقا العرفة ما سیحدث 
2 الستقبل (فورستر:36:1960). 


مس 28 > 


لسيب سس سلس سسس له رف باليحثة 
التعریف التظري للقصة - هي فكرة أو آفکار تجسد حدشا أ وأحداثا تتناول 
جانبا معینا من جواتب الحياة بحيث تنمي لدی الطفل الأعتماد على النفس . 


:Acting Play اللمب التمثيلي‎ (2 
21987 tue - 


هو تمثيل الأدوار وأعادة تمثیل الوقائع اي لعب الحاکاة ویکون الأهتمام 
فيه بأعادة أتماط من الأفعال التي شوهدت أوسمعٌ عنها (میلر,208:1987). 


- ملص 1986: 


هو اللمب الذي يؤديه الطفل تمثیلیا بوجود مشرف قادر على أن يتيج 
الضرصة له ليبدع وليعبر عن ذاته وعما يدور حوله (منص185:1986). 


- الطواب 1986: 

هو اللمب الذي يستطيع فيه الطقل أن يمثل رمزيا هؤلاء الأطفال الذين 
يود أن يكون مثلهم سواء اكان تمشیلا لأشخاص أو حيوانات أوأحدات 
(الطواب.51:1986). 
- وئتر Walter‏ 1981: 


هو طريقة معروفة وجذابة 2 التعلم بأست‌خدام السلوك الواقمي 2 مواقف 
خيالية مما يؤدي الى التفاعل الأجتماعي )75 :1981 -(Walter,‏ 


- الببلاوي 1979 


هو نوع مسن النشاط یتمشل ‏ تقمص الطضل لشخصیات الكبساراو 
الأشخاص الآخرين كما تتضح ب انماط سلوكهم وأساليبهم الميزة ‏ الحياة 
التي يدركها الطقل عياتيا وینفعل بها وجدانیا (الببلاوي 128:1979) . 


سس سس 29 سیب 


yi teat!‏ سب 
التعریف اتنظري للعب التمثيلي - هو النشاطات التي يؤديها الأطقال با 
التمتیلیات الحددة 2 البرتامج العد لأغراض البحث لتنمية الأعتماد على النفس 


لدیهم. 
3( الامتماد على النفس Self - Dependence‏ 
- القلاح 1999: 


هو تدریب الطفل على ترك الأتكال علىغيره وا لأعتماد على النفس .2 
كثير من الأمور دون مساعدة (الفلاح,24:1999). 


- چاپر 1977 


هي سمة مکتسبة تأتي من خلال اکتشاف الفرد للبيئة وآتساع تفاعلاته 
الأجتماعية وخروجه مسن عالم الأسرة الى البيكات الأجتماعية الأوسیع 
(التحاميد:7:2000). 


- اسماعيل وآخرون 21997 


هو درجة تحرر الفرد 2 سلوكه .2 مواقف معينة من رقابة الآباء وإشرافهم 
(أسماعيل وآخرون,164:1974). 


- کود 0000 1973: 
هي آن الشخص يجد ب2 نفسه الكفاية الذاتية )213 :1973 ,0000). 


التعريف النظري للأعتماد على النفس - هو سمة مكتسبة تتمثل بقدرة 
الطفل على اتجاز الاعمال الخاصة به دون الحاجة الى مساعدة الآخرين. 


u‏ 30 با ليس 


سس دس سس سس سیب التعريفبالبحصف 

التعریف الأجرائي للأعتماد على النفس - فیحدد بقدرة الطقل على تلبية 
متطلباته وحاجاته بنفسه دون الحاجة الى طلب مساعدة الآخرين ویقاس بالدرجة 
التي یحصل علیها الطضل على مقیاس الأعتماد على النفس المعد لأغراض هذا 
البحت. ۱ 


4( ریاض الأطفال ‘Kindergarten‏ 
- وزارة التريية 1990 


هي مؤسسة تربوية تقبل الأطفال 2 عمر پتراوح بين (6-4) سنوات تهدف 
الى تنمية شخصياتهم من النواحي الجسمية والعقلية والأنفعالية والأجتماعية 
والروحية والوطنية (وزارة التربیة19:1990) . 


- هردان ومحمد 21988 


هي مرحلة تربوية تعليمية هادفة قائمة بذاتها على وقق برامجها الخاصة 
التي تسبق الرحلة الأبتدائية وتأتي بعد دور ا لحضانة وتقبل الأطفال الدين اکملوا 
الرابعة من عمرهم ومدة الدراسة فيها سنتان. 


- السنة الأوئى مخصصة للأطفال الذين أكملوا الرابعة من عمرهم وسجلوا 
فيها مع بداية العام الدراسي. 

- السنة الثائية التمهيدي مخصصة للأطفال الذين أكملوا الخامسة من 
عمرهم وآتهوا السنة الأولى من الروضة (مردان ومحمدء8 11-10:198). 

- الخطيب 1987 


باتها تلك المؤسسات التربوية والاجتماعية التي يلتحق بها الاطضال ب 
السن ما بين الشا لشة والسادسة من العمر وتعرف 3 كثير من البلاد بسدارس 
البحضلنة او مراکز الرماية النهارية او ریاض الا طفال(الخطیب.7 592198( 


سس هوو سح 


القصل الأول cy‏ 
- مردان 21970 


هي سدارس الأطضال الصغار الذين آکملوا الرابعة مسن عمرهم وتسبق 
المرحلة الأبتدائية ومدة الدراسة فیها سنتان (مردان24:1970). 


وان الياحثة سوف تتبنی تعریف وزارة التریید 1990 . 


له رو و 


۶ الفصل الثاني 


الدراسة النظرية 
ودراسات سابقة 


- القسم لاو -إلإطا إلنظري 
+ ات وی سب ۱۳ 


سس سره الدراسة النظرية ودراسات سايق 
all‏ الثاني 
الدراسة النظرية ودراسات سابقة 


القسم الأول -الاطا رالنظري 1 
اولا: | لاعتمادعلی النفس Self - Dependence‏ 


تمثل الاستقلالية قيمة اجتماعية وانسانية يشجع عليها الجتمع ویحاول 
تنمیتها 2 سلوك افراده لما لها من علاقة 2 مواجهة صعویات الحياة وتحدیاتها . وقد 
آهتم علماء النفس ولاسیما الأنسانيون مسنهم يبهذا الموضوع لما له من علاقة 2 
مواجهة صعویات الحياة وتحدیاتها: ولکنهم تناولوه بآراء وتفسیرات متنوعة بحسب 
وجهات نظرهم ‏ الأستقلالية: الأ آنمم يتفقون الى حد ما على آهمیتها 3 حياة 
الأنسان (الصایق:15»2000). 


أن بداية شعور الطغل بالاعتماد على التقس يتمثل 2 مقدرة الطفل على 
التعامل مسع البيكة تعاملا يرسي قواعده من خلال اکتشاقه للبيشة واتساع 
علاقاته الاجتماعية وتقاعله مع الحیط الذي يعيش فيه فيخرج من عالسم 
الاسرة الى البیشات الاجتماعية الاوسع ویصیسح اكثر اعتمادا على النفس 
(Beller, 1955:25)‏ ينمو الاستقلال الذاتي لدی الطفل 2 السنوات المبكرة من 
حياته عندما يسمح له ان يعمل ما يقدر عليه او حين يشجع على ذلك 
(جاین13:1977)؛ وذلك لان متوسط العم ر الذي یبدا فيه تعليم الاطضال 
الاعتماد على النفس 2 معظم الثقافات ما بين سئتين واريع سنوات وتصف 
(الالوسي وخان:138:1983) و(راتب:24:1999 ) لذا فان على الاباء ان یکوتوا 
معتدلین 2 تربية اولادهم OY‏ اللين يؤدي الى شدة الاعتماد على الا خرین؛ اما 
القسوة فتؤدي الى شدة الاعتماد على النفس حتی 4 الامور التي يحتاج فيها لمشورة 
الاخرين ومعاونتهم (العتاتي:37:2000). 


سس نه ووو سسس 


القصلالقاني إ nec‏ 

ویشعرا لاطفال باعتزازكبير عندما یلبسون ملايسهم أو عندما یصبون 
العصیر بانقسهم او عندما یقودون دراجاتهم أو عندما یحملون صنادیق کبيرة أو 
عندما يقرأون كتابا لعسدیق ماء ان مثل هذه الضبرات تعزز شعورا لا طفال 
بالأستقلالية من خلال تشجیعهم على الوصول الى الواد والواقف والعلاقات 
الجديدة واکتشافها (هوهمان ویکارت»1998: 56-55( 


وب مرحلة التعلیم ما قبل الدرسي وعتدما یصل الطفل الى الخامسة يزداد 
وعیه بذاته ویزداد تبلوره باستقلالیته» فیقل اعتماده على الوالدین حیث تيدأ 
بواكيرالأستقلالية بالظهور (زهران:258:1977) ویتمکن من القیام باشیاء عديدة 


بنفسه دون التعرض SL‏ خطار. 


وأن یکتسب الطقل الاعتماد على النفس آمر هام ب2 تطور تموه وهذا 
الأعتماد على النفس يتغير مع مراحل نمو الطفل ويشترك کل الاطضال ‏ 
حاجاتهم وعزمهم على التمتع بالأعتماد على النقس فهم پتوقون الى أن يعملوا 
لأتفسهم وبأتفسهم ما يعمله الکبار فالأستقلالية جزء أساسي #4 نمو الاطفال وهي 
الهدف الرئيس تطريقة (منتسوري) التي تعتمد على خطوات متتابعة 2 تقدم مؤد 
الى السيطرة الذاتية والأستقلال الوظيفي. 


يبدأ أول استقلال يتمتع به الطضل عندما يخرج من رحم امه ويصبح 
مواجها تلعالم ثم يفطم فلا يكون ثدي الام هو مصدر غذائه ويلك ينال استقلالا 
ثانياء ثم يتعلم فيستقل ليعبر عن نفسه عما يريد ثم يمشي فيخطي مرحلة مهمة 
على طريق الأستقلال (احمد وكوجك. 1 343:199( لانه عندما يتعلم الأطفال 
الشي تنمو مشاعر الأستقلال لديهم بحيث تقودهم الى مواقف محرجة 
كالأحتباس تحت كرسي كبير أوالتحرك بيعض ملابسه حين تخلع الأم بعض 
ملابسه (هوهمان ويكارت:55:1998), 


ف 


nnn‏ سس الدراسة النظرية ودراسات سايقة 

وعلی الکبار والمحيطين بالطفل سواء آکانوا 2 البیت ام 2 الدرست آحترام 
رغبة الطفل الصغیر ومحاولته الدائبة نحو الأستقلال, ولكي ينمو الطفل ویصبح 
شخصية متکاملة لأيد أن يفكر وأن يختار وان يقرر وان یتصرف نفسه بنفسه (احمه 
وكوجت: | 343:199). 


ويذلك يمكتنا ان ننظر الى نمو الطفل؛ على أنه سلسلة مسن مراتسب 
استقلالية, تتحقق كل منها باتساع الدائرة التي يعيش فيهاء فالطفل يستقل عن 
امه استقلالا جزئیا لیتصل بباقي افراد الاسرة؛ ويساعده على ذلك الشي والكلام 
ثم يستقل استقلالا جزئیا عن افراد الاسرة ليتصل اتصالا جزئیا برفاقه 2 المدرسة. 


وهنه الخطوات متصلة وتحقيق الأستقلال 2 کل خطوة منها واشباعة 
متوقف على تحقيق الخطوة السابقة (ديابه 1978 101( ويشيرا لكيلاني الى أن 
درجة الاعتماد على النفس وما يصحبها من ثقة بالتفس تختلف من موقف الى اخر 
ويرجع ذلك الى اساليب التتشئة الاجتماعية (الحامید:2000: 5)ء اذ ان البدايات 
الاولى لها نيدأ من الاسرة التي هي البيئة الاجتماعية التي تحيط بالطفل وتشرف 
على مراحل نموه المختلفة وسيكون لها تأثير 2 تعلمه وأكتسابه الأدوار الأجتماعية 
بآ كل مرحلة من مراحله العمرية وتوجه سلوكه على وفق معايير وقيم الجتمع 
tus)‏ 39:1987(- 


وتلعب الأم دورا مهما ب تربية الطفل من حیث استقلاله واتکاله ویبرز 
دورها ہے اتجاهين shew‏ 


- درچة الأستقلال 3 طرق الام الخاصة بالطقل؛ لاسیما غسل اللابس واللبس 
والذهاب الى السوق منفردا وعلی الام تشجیعها على وفق عمره. 

- درجة الأتكالية الأنفعالية التي تظهر 2 تصرف الأطضال به اتجاه سحي الام 
نحوهم Loud‏ هو مرغوب أو غير مرغوب )79 :1970 -(Hewett, et,‏ 


تخ 7 سس سح 


القسلالثاتي TD‏ 
وین لک يجد الطفل أن التعامل مع الأشخاص القریبین وبا لأخص الأم 


يجلب الأثابة وسد الحاجات (الحمداني,161:1985). 


ورأى آریکسون(۳611500) ان العلاقة بين abt!‏ وطفلها 2 العام الأول تکون 
نوعا من الثقة تحدد المدى الذي سيطور الطفل نزوعه نحو الأعتماد على النفس 
(الأستقلالیة) ویمیزآریکسون بين الطفل الذي يسنجح بے تحقيسق نزوصه الى 
الأستقلالية وبين الذي يفشل 3 ذلك حيث رأى أن الأول يشعر بالراحة 4 التعبير 
عن نفسه» ويتوند لديه احساس بالقدرة على التحكم وأنه حرنوعا ما فيما يؤديه او 
لا يؤديه من سلوك بيتما الطفل الثاني یشعر بالدهشة وتتولد لديه مشاعر الشک 


2 قدرته على التحكم (الريماوي:148:1988). 


أما (Mahler) tate‏ وهي من انصار مدرسة التحليل النفسي» فشد ركزت 
على الكيفية التي يطور فيها الأطفال الأعتماد على اتفسهم: وكانت عيناتها من 
الأطفال المترددين على العيادات مع امهاتهم: وتعتقد (Mahler) tate‏ ان الاطفال 
يكتسبون مشاعر الأتقصال جنبا الى جنب مشاعر الأتصال عبر عملية التفرد 
والتشخيص لهذه العملية التي تتسم بتحرر القرد تدريجيا من الأعتمادية المطلقة 
على امه واکتسابه الخصائص الضردية المميزة (ا لريماوي»149:1988). 


ان الأحساس بالسلوك الأستقلاتي يستند الى أساس فسيولوچي يتطلب 
نضج الجهاز العصبي العضلي وما يتطلب على هذا النضح من تآزر وتوافق الحركة 
المتصارعة والأفعال المختلفة ويصحب هذا كله ارادة مسيطرة هي (أن أفعل)؛ ارادة 
تتحدى 2 اصرار ما يقدم له من عون» ولكي ينمي الطضل هذا الأحساس بالأعتماد 
على الذات والكفاية التي تسمى استقلالاء وان يخير المرء المرة بعد الاخری اتنه 
شخص حر (جابر83:1977). 


ي 38 و تست 


سلس سسس الدراسة النظرية ودراسات سايقة 


ج. لا تكن متجبرا او مستبدا :(Be undomineering)‏ 

الآباءالذين يميلون للسيطرة على اطفا لهم عن طريق فرضهم الكثير صن 
القوانين آوعن طريق التنمرآوالشکوی, غالبا ما ينشاؤون اطفالا مطيعين الا اتهم 
اعتماديون. 


د. كن متجاويا :(Be responsive)‏ 


أعط أهتماما قوریا ووديا لأ ي طلب يطلبه ولا تماطل ولا تعط استجابات 
غامضة مثل سوف ترى ولا تقل (لا) بشکل آلي؛ دون أن تكون لديك أسباب مقنعة. 


ه. لاتفسد اتطفل باتدلال ‘(Do not pamper)‏ 
ویتضمن الدلال الزائد توعين من المارسات: 


- - أعطاء الطضل أشياء لا يحتاجها وغالبا لايريدها. 
- القيام بعمل آشیاء يستطيع القيام بها بنقسه (شيفر ومیلمان104:1996) 


ويمكن plait‏ الى الأعتماد على النفس من موقفين هما : 


آولا- تعود الطفل الأعتماد على النفس م8 لبس الملابس وخلعها وتنظية 
نفسه (اسماعیل وآخرون,164:1974) ويتضمن هذا الوقف المهام الطلوية بالتسبة 
لطفل الروضة تعلمها وهي: 


- ارتداء الملايس وخلمها: 


إن القدرة على آرتداء الملابس تجعل الطفل مستقلا فعلاء فهي تمنحه 
القدرة على الذهاب الى الحمام وحده وارتداء معطفه وأحذيته 2 ملعب المدريسة, 


وارتداء الملابس يتضمن: 


سس سس[ و 


سس سس سس سس سس 
© ارتداء اللایس الداخلية. 
» ارتداء السراویل(البتطلونات). 
٠‏ ارتداء الجواریب. 
© ارتداء القمصان. 
© ارتداءالأحدية. 


٠‏ ارتداء التنورات. 
۰ ارتداءالقفازات (ایتون 211-210:2000). 


* _ العناية بالوجه. 


ویتمثل بخسل الوجه باستمرار باشاء والصابون خاصة قبل الذهاب الى النوم 


وعند الاستیقاظ وکن لک عند العودة من الدرسة ویعد اللعب. 


- غسل الأيدي: 


يعد غسل الأيدي باستمرار من العادات الصحية الحميدة التي يجب 
تعليمها للطقل ويكون غسل يدي الطفل 2 الحالات الآتية: 


۰ قبل الذهاب الى النوم. 
© بعد التهوض من النوم. 

© قبل ويعد تناول الطعام. 

© يعد الخروج من الحمام (التوالیت). 
» عند لمسه لأية dale‏ ملوثة, 

ه الأستحمام. 


إن الأمستحمام ضروي للطفل, لاتخلص من الواد الدهنية وا لأملاح التي 
یفرزها الجلد عن طریق العرق, ويفضل أن يتم الأستحمام یومیا 2 فصل الصيف 
ومرتین على الأقل با الأسبوع ب فصل الشتاء ویستعمل مق الأستحمام الاء 


سسسب سس سس 4 ee‏ 


لبمس _ل بيط ليب ل اراس النظرية ودراسات سايقة 
والصابون مع استعمال الماء الدال#ء؛ ويعد الأستحمام يفضل استعمال منشفة 
لتجفیف الماء من الجسم ولتنشيط الدورة الدموية. 


- تقليم الاظاقر: 


إن شكل الأظافر يعطي فكرة عن الحالة الصحية للشخص كما ان قضم 
الأظافر بالفم خاصة عند الأطفال يعمل على دخول الميكروبات الى الجسم لن لک 
يجب تعليم الطفل تقليم أظافريديه وقدميه يأستمرارمنما لتراکم القاذورات 
حولها. 


- العتاية بالأسنان: 


وتتمثل يتنظيف الأسنان مرتين على الأقل يوميا وتستعمل فرشاة أسنان 
مناسبة يوضع عليها قليل من المعجون. 


- الشعوه 


الشعرهو آحد الأنسجة الحيوية 2 الجلد؛ وهو يتأثر بالحالة الصحية 
فسوء التخنية و لضعف العام ونقص الفیتامینات لها أثر سيء على حيوية الشعر؛ 
وعند تسریح الشعر يستعمل الشط أو الفرشاة ویراعی أن لايكون de dtl‏ حادا 
ویفضل أن تکون الضرشاة ناعمة (مزاهرة وآخرون؛ 145-135:2000). 


- نشاطات التنظیف: 


Gy}‏ تنظیف انطفل للمکان الذي يوجد فيه؛ يعلمه الأحترام الذاتي ويزيد من 
گقته بنفسه ویقدرته على آنجاز الهمة حتی النهایة. 


سس 3 و امح 


IS - 


le‏ طفل ما قبل المدرسة: أن ترتیب الألعاب بعد الأنتهاء من اللعب هو 
موقف أساسسي مفیسد ويرضي الآخرين لأن العمل ممتع مثل اللصب تماما 
(اينون:212:2000). 


شانیا: خروج اتطفل الى الشاوع يمفرده (اسمامیل وآخرون: 164:1974) 


ید خروج الطضل الى الشارع من العوامل الهامة 2 تطبيعه الاجتماعي) 
فهو يتصل برفاق اللعب ويشترك معهم 2 آلوان مختلفة من النشاط؛: كما أنه 
يحتك بأفراد آخرين غير رفاق اللعب من الصغار ومن الكبارويتعلم الطفل نتيجة 
هذه المواقف عادات جديدة للتعامل مع شخصيات كثيرة ذات خصائص وسمات 
متنوهة تختلف فيما بینها» كما تختلف بدرجات متفاوتة عن شخصيات الأفراد 
الذين يتعامل معهم 2 نطاق أسرته (أسماعيل وآخرون:165:1974) Be‏ الشارع 
يجد من الأفراد من يسايره من نفس سته ويلصب معهم وبذلك يتعمق احساسه 
ويتم التوصل الى مستوى مناسب من الأعتماد على النفس بالأضافة الى تكوين 
الأتجاهات والأدوار الأجتماعية(الشرييني وصادق:130:2001). 


إن العلاقة بين الرفاق على جاتب كبير من الأهمية لیس لأنهم تمانج 
للمحامكاة والتوحد فقط ولكن لأنهم أيضا یشبعون حاجة الطفل الى الأنتماء 
وعن طريق إشباع هذه الحاجة يتعلم الطفل كثيرا فيكون مفهوما عن ذاته وعن 
دوره بين أقراته ويتعلم مهارات اجتماعية عديدة وتتهذب أتفعالاته ويتمكن مسن 
ضبط ذاته (العناني:100:2001) ويدخل ب2 ممارسات لتجريب بعض أتواع السلوك 
الجديدة مما تمكنه من الاعتمادعلى النفس وأتخاذ القرارات مما تساعده على 
الاستقلال الشخصي عن الوالدين والمعلمين (الشرييني وصادق:130:2001). 


مس ص سج 


مس سس سه الدواسة النظرية ودراسات سايقة 
المراحل الأساسية 2 احتساب الاعتماد على النفس: 

إن كل ما يحتاج الاهل الى تعلمه ومعرفته لتشجیع وتطوير مقدرة 
ومهارات أطفالهم على التعلم منذ ولادتهم وحتى سن السادسة من العمر تکون من 
خلال معرفة المراحل الأساسية 2 اكتساب الأعتماد على النفس التي أشارأليها 
(اينون: 2000). 


12-9 شهر: 


- يتمكن من النوم دون الأمساك بيد الأم. 
- يتمكن من اللعبه بعد مغادرة الأم ببرهة. 
- يتمكن من تتاول الطعام بنقسه بواسطة أصابعه والأمساك بالکوب. 


- يتمكن من اللعب وحده. 

- يتمكن من أستعمال الكوب وأطعام تفسه بطريقة فوضوية. 

- يبدأ يغسل يديه ويستعمل فرشاة الأسنان. 

- يتحلى بالمزيد من المهارة عند أطعام تفسه (على الرغم من بعض الفوضوية). 
~ يصبح قادرهلی التدريب لأستعمال الحمام. 


- قادرعلى اللعب دون الحاجة الى تنظیم. 
- قادر على استخدام الملعقة. 


3-2 سنةه 
- يتمكن من الذهاب الى الحمام (التواليت). 


سس تس 5 س 


فصي ne SEH‏ 
- یتمکن من آرتداء ملایسه ولکته بحاجة الى مساعدة الآخرين بل فك الأزرار, 
- يتمكن من ارتداء الحذاء. 

- يتمكن من تناول الطعام بترتيب آکبر لكنه لا يستطيع أستعمال السكين. 
- يتمكن من ترتيب ألعايه بعد الانتهاء من اللعب. 


4-3 سنة: 


- يتمكن من غسل اليدين والوجه. 
- يتمكن من تنظيف أسنانه بالفرشاة. 
- يتمكن من ريط الحذاء. 

- يرتب العابه. 

- يستعمل اللغة تلتعبیر عن حاجاته. 
~ يتمكن من آرتداء الملايس وخلعها. 


6-4 سنة: 


“+ يتمكن من تنظيم العابه الخاصة. 

- يفترض ان يمارس نشاطا دون آنتظار المديح والتوجيهات. 

- يتمكن من الجلوس بهدوء لفترات طويلة من دون وجود أمه. 

5 يتمكن من ارتداء کل ثيابه بنقسه والاستحمام بنفسه. 

- يتمكن من تنظيف آسنانه وأستعمال السكين عند الاكل (اینون, 
0 (راتب,241:1999). 


لقد أثبتت بحوث ودراسات عديدة؛ أن هناك علاقة بين الأعتماد على النقس 
لدى الطفل ومتغيرات آخرى ومتها أساليب التنشتة الأسرية ومين هذه الدراسات 
دراسة يونج )1981 (Young,‏ التي استهدفت التعرف على العلاقة الارتباطية بين 
المعاملة التي يتبعها الوالدين التي آشتملت على أسلوب التدلیل والحزم والسيطرة 
والديمقراطية وبين أساليب التدريب على الاعتماد على النفس, آستخدم الباحث 
سس سس oo) Gg‏ یت 


سه الدراسة النظرية ودراسات سابقة 
المقابلة الشخصية لأغراد العيتة البالغ عددهم )46( طالبا وطالبة من المرحلة 
التوسطة ويلغ متوسط آعمارهم(16,6) سنة وتوصلت الدراسة الى النتائج الآتية: 


- توجد علاقة ارتباطية دالة بين اسلوب الدي‌قراطية التي بتبعهاالآباء 
والأستقلال الشخصي تلطلبة. 

¬ توجد علاقة سالبة بين سيطرة الآباء وأستقلالية أبنائهم. 

- لاتوجد علاقة بين أسلوبي: التدليل والحزم واستقلال الأبناء (Young,‏ 
)3107 :1981. 


Lal‏ دراسة هارتب )1979 (Hartip,‏ التي استهدفت التصرف على تأثیر 
الرعاية على تعلم الأطفال ونمو الأستقلال لدی آطفا ل ما قبل الدرسة وقد تمت 
القارنة 2 تعلم بعض الفعائیات الصفية بين مجموعتين من الاطفال 4 سن ما قبل 
المدرسة وقد توصلت الدراسة الى أن تعلم الأطفال يكون أفضل عندما تتوافر ظروف 
الرعاية الجيدة من قبل الکبار كما يكون تعلم الأطفال ذوي الأتكالية الواطنه يك 
ظروف الرعاية السيئة (الالوسي,77:1999). 


وتوصلت دراسة شوارتِز(812178115,1978) التي استهدفت التعرف على 
الأرتباط بين الأساليب التي يستخدمها الوالدين مع أبنائهم والتي تمثلت بالتسلط 
والدفء والتقبل والحماية الزائدة والتذبذب وبين استقلالية الأبناء واستخدم 
مقياس الأتجاهات الوالدية كما يدركها الأبناء من قبل بومريتد (Baumrind)‏ 
وطبق مقياس تطور الأستقلاليةء وشملت عيئة الدراسة(218) طائبا وطالبة بعمر 
(16-13) وبعد معاجة البيانات باستخدام الاختباز التائي ومعامل ارتباط بيرسون» 
توصلت الدراسة الى النتائج الآتية: 


-- وجود علاقة أرتباطية دالة بين الأتجاهات الوالدية السوية المتسمة بأسلوب 


الدفء والتقيل ويين تطور الشخصية بأتجاه الأستقلالية. 


لل س 


الفصلالقازي > 
- لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين الأتجاهات الوالدية غير السوية وبين 


أستقلالية الأبناء )119 .(Schwarts,1978;‏ 


وأما دراسة بومريند(132111111110) فقد آستهدفت التعرف على اسالیب 
التنشئة المتبعة من الواندین باستخدام ثلاثة اسالیب هي: (السلطوي والتسلطي 


والتسامحي) وتوصلت الدراسة الى النتائج الآتية: 


حصل أطفال النمط السلطوي على درجات عالية .2 الأعتماد على التفس 
وكانوا یقدرون ذاتهم ومتعاونيين مع الآخرين وحصل أطقال النمط التسلطي على 
درجات منخفضة 4# الأمتماد على النقس وحصل أطفال النمط التسامحي على 
درجات منخفضة 2 الأعتماد على النقس وكانوا أكثر اعتمادا على الأخرين واقل 
ضبطا لأنفسهم وكاتوا غير مسرورين (عدس وقطامي وآخرون:514:1996). 


وتوصلت دراسة معروف 1972الى أن الأمهات اللواتي فرضن سلوكا آتکانیا 
غلى اطفالهن؛ وكافأن هذا السلوك من خلال تقبلهن له دون أعتراض قد أظهر 
خصائص السلوك الإتكالي أقوى مما لو قورنوا بأطغال آخرین (الصاكء26:2000)., 


Lely‏ دراسة شیرما(948 1 ,61167002) فقد استهدفت التصرف على دور 
التعزیز من الوالدین ‏ تنمية السلوك الرغوب المتمثل بالأستقلال لدى ابنائهم 


وتوصلت الدراسة الى النتيجة الآتية: 


تشجيع الوالدين للأيناء به الفكر والعمل يؤدي الى نمو الأستقلال وضعف 
السلوك الإتكالي وتكوين خصائص مرهوب فيها (الالوسي.75:1999) ب4 حين 
۱ استهدفت دراسة ونترومیریان (Winter& Marian)‏ الكشف مسن العلاقة بين 
الحاجة الى الانجازوالاعتماد على النفس من خلال الاسالیب الوالدية المتيعة يا 
تنشئة الاطفال وتوصلت الدراسة الى النتائج الآتية: 


r س‎ 


سس سس رس سپ الدراسة النظرية ودراسات سابقة 

إن الأطفال الذين حصلوا على درجة عالية 2 دافعية الأنجاز: كانتت 
أمهاتهم تحرص على تدريبهم منن فترة الطفولة على الأعتماد على النفس وتقدم 
لهم آخابات لما يحققونه من أنجازات وبشكل أكبرمن الأطفال الذين حصلوا على 
درجات منخفضة 2 دافعية الانجازوالنین كانت آمهاتهم لا تدريهم 2 الأمتماد 
على النفس(453-478 ;1958 .(Winter& Marian,‏ 


النظریات التي فسرت الأعتماد على النفس: 


أولا: نظرية النفس - أجتماعية (نظريسة آریکسون) ۳۳01165010 
Psychology Social Theory‏ يصف اریکسون 4# نظريته 1963 ثماني مراحل 
يمر بها الأنسان من الميلاد حتى مرحلة الكهولة Big‏ كل مرحلة هناك مهمة يجب 
آن تنجن وهي على النحو الآتي: 


أ. مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة (من الولادة الى نهاية السئة الأولى): 


وتقمع فترتهسا 2 السنة الأولى مسن العمسرء والحدث المهم فيها الرضاعة 
والأطعام؛ ويشكل الرضيع علاقة حب وثقة مع الشخص الذي يرعاه وألا OLS‏ عدم 
الثقة ينمو لديه. 


ب. مرحلة الأستقلالية مقابل الشك والخجل (3-2 سنوات): 

وتنمو ندى الطفل القدرات الحركية الأستكشافية؛ واذا ما دعم الآباء 
استقلالية ابنالهم وعيروا عن تقديرهم نهاراتهم وشجعوهم فأنهم يطورون ندیهم 
الشعور بالثقة ويالقدرة على السيطرة على أتفسهم وأما أذا أستخفوا بقدرات 


أطفالهم؛ فان ذلك يقود الى عدم شعور الطفل بالثقة بالنقس ویطور لديه أحساسا 
بالخجل وبالتشكك ے قدراته. 


سس هوې و س 


pitt ett 


ral‏ مرحلة المبادرة مقایل الشعور بالذتب (5-3 ستوات): 


والحدث الهم بي هذه المرحلة هو الأستقلالية المتمثلة بتأكيد الطفل لداته» 


ويأخن مبادرات أكثرقد تكون عتيضة وتقود الى الشعور بالذنب. 
د. مرحلة المثابرة مقابل الشعور بالنقص (12-6ستة): 


2 هذه المرحلة يترك الطقل البيت ليذهب الى المدرسة Big‏ هذه المرحلة فان 
الطفل يدرك مشاعر الرضا والأستحسان التي تأتي من خارج العائلة حيث پنشا 2 
هذه المرحلة آما الشعور بالائتاجية أوالشعور بالنقص. 


ه. مرحلة الهوية مقابل اضطراب الدور )18-12 سنة): 


وتطايق هذه المرحلة سن البلوغ وترتبط هذه المرحلة بعلاقات الفرد سع 
الآخرين» ويصف آریکسون الصراع الواجب حله 2 هذه الرحلة من نمو الفرد وهو 


الصراع بين تحقيق الهوية وبين عدم عثور الفرد على دوره. 
و. مرحلة الألفة مقابل العزلة (25-19ستة): 


4 هذه المرحلة من مراحل النمو يبني الأنسان علاقة آلفة مع الأخرينء وهي 
مرحلة الصداقة الحميمة ويدء الحياة الزوجيةء فاذا أخفق الشاب 2 بتاء مثل هذه 


العلاقات مع أحدء فالنتيجة هي العزلة الأجتماعية. 
ز. مرحلة الأتتاجية مقابل الأهراق بج الذاتية )50-25 سنة): 
,2 هذه abe st‏ تتسع دائرة أهتمامات الفرد فلا تعود مقتصرة على ذاته 


وأسرته المباشرة ولکنها تمتد لتشمل الحياة المستقبلية للمجتصع وهنا يقوم الفرد 


<< 50 و 


سه اللراسة النظریة ودراسات سابقة 
بأدواراجتماعية عدة مثل: الزوج والأب والعامل ودون هذه الأعمال يكون التكوص 
والركود. 


ح. مرحلة تكامل الذات مقابل اليأس (50 --الى تهاية العمر): 


وتسمى هذه المرحلة بمرحلة الذرورة: تكامل الأنا مقابل اليأس والقنوط» 
فإن أسلوب التصرف ك هده المرحلة هو تكامل الشخصية أو الياس .2 حل الصراع 
حول معنى الحياة أو حتمية الموت وتقييم الأنجازات التي يستطيع الضرد العيش من 
خادلهاء أذ أن أنعدام ذلك يؤدي الى اليأس (الخطيب والحديدي 28-27:1997) 
(قطامي وقطامي وآخرون:74-72:1990) 


ویلاحظ أن الأعتماد على النفس 2 هذه النظرية ينمو 2 الراحل الأولی 
من عمرالفرد فاذا لم تنجز ما هو مطلوب فان الأعتمادية هي التي تنمو پرافقها 
شعور بعدم الثقة, 


خانیا: النظرية السلوکية Behaviour Theory‏ 


یطلق على النظرية السلوكية آسم "نظرية الثیرو الأستجابة" وتعرف 
كذلك باسم نظرية التعلم (زهران,90:1980) والفكرة الأساسية 2 هذه النظرية 
هوالسلوك كيف يتم السلوك وكيف يتغير ويما أن التعلم هو عملية تعديل 
diol‏ 2 السلوك ولا يتم هذا التعديل ما لم يقوم الكائن الحي بنشاط معين 
(الممروف,46:1986) وعلى هذا الأساس فإن الأنسان يتعلم السلوك المرغوب فيه 
والسلوك غير الرغوب فيه من خلال تحديد السلوك المراد تغييره والظروف التي 
يظهر فيها وأعطاء الأمثلة والقدوة الحسنة سلوكيا (زهران,94:1980) فالتعلم 
وفقا لهده النظرية يتم نتيجة تفاعل الطفل مع المثيرات 2 البيئة واستجابته لها 
(الناشفء70:2001) وقد فسرت النظرية السلوكية إكتساب الأعتماد على النفس 
من خلال تركيزها على جملة مبادىء ومفاهیم ترتبط بالسلوك وهي: 
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معظم سلوك الأنسان متعلم:‎ — 


فأن السلوكيين لا يعنيهم الجاتب البيولوجي أو النضح الرتبط بمرحلة 
عمرية معينة بقدر ما يعنيهم النمو التاتج عن التعلم (الناففضه1 70:200). 


(Stimulus and Response) المثير والأستجابة‎ — 


فقد وجه السلوکیون عنایتهم بے دراسة العلاقة بين المثير والأستجابة 
ویری السلوکیون أن لکل سلوك مثيرا وان هتاك علاقة بين الثیروا لأستجابة 
(العروف:52:1986) ونقد (Skinner) sau pie‏ بين توعین من السلولد: 


آ. السلوك الأستجايي ‘Respondent Behaviour‏ 


ويتمثل ‏ انماط الاستجابات التي تحددها بل تستجرها المثيرات القبلية 
المنبهة لها (آبو جادی 164:2000) أي أنها ترتبط یمنثیرات محددة 2 البيئكة 
(البخطیب»27:1993). 


ب. السلوك الأجرائي :Operant Behaviour‏ 


ویتکون السلوله من الأستجابات التبعثة أوالأجراءات التي تصدر عن الكائن 
الحي على نحو تلقائي دون أن تکون محكومة أو محددة بم ثیرات معينة كما 
هوالحال بالنسبة تلأستجابات الأستجابية وتقاس قوة الأشراط الأجرائي بمعدل 
الاستجابة بعدد مرات تکرارها وليس بقوة المثير الذي یستجرها geil)‏ جادوه 
194.2000( والبدا الأساسي ب السلوك الأجرائي؛ آن السلوك هو وظيفة توابعه:اي 
أن الفرد يسلك بشکل معين وسلوكه له نتائج تحددها البيئة؛ وهذه النتائج تؤدرا 
ع احتمالية حدوث السلوك 2 المستقبل فبعض السلوكيات تكون نتائجها إيجابية 
فيزداد أحتمال حدوثها 2 الستقبل والآخرى تكون نتائجها سلبية فيقلل احتمال 
حدوثها 2 المستقبل وعندما ينجم عن الأستجابات تتائج مسحددة فان النتانج تؤدي 
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الى زيسادة الأمستجابات الآتية أو نقصها ويطلق علسى هذه العملية التعزيز 
(Reinforcement)‏ (جمعةء1 50:200( ويميّز سكنر بين ثلاثة أنواع من الثیرات 
2 نظريته تتحكم 3 الأستجاية الأجرائية والسلوك الأجرائي وهي: 


أ. المثير العزز :Reinforcing Stimulus‏ 


ويقصد به كل أنواع المثيرات الأيجابية التي تلي حدوث السلوك الأجرائي 
کالعززات اللفظية والمادية والأجتماعية والرمزية والمعززات السلبية التي تعمل على 
آیقاف مثير مؤلم . 


ب. الثیر العقابي -Punishing Stimulus‏ 
ویقصد به کل أتواع العقاب مثل العقاب اللفظي of‏ الأجتماهي أو الجسدي 
التي تلي حدوت | لسلوك تعمل تلك الثیرات على آضعاف ظهور ذلك السلوك. 


ج. المثير الطبيعي :Natural Stimulus‏ 


ويقصد به المثيرات التي تؤدي الى أضعاف أو تقوية السلوك الأجرائي (أبو 
جادو,195:2000). 


وأن أغلب سلوك الأنسان من الشوع الأجرائي ويقابل هذان النوصان من 
الأستجابات نوعين من الأشراط: 


:Classical Conditioning الأشراط الكلاسيكي‎ 1 


وهو الأشراط الذي آرسی قواعده العا لم الفسيولوجي ايفان بافلوف من 
خلال تجاریه على الکلب» حیث نجح 2 تحویل استجابة طبيعية غير متعلمة ویر 
شرطية الى استجابة شرطية حيث يسيل اللعاب لجرد سماع صوت الجرس دون 
وجود اي طعام سواء قبل أو أثناء آوبعد الجرس مباشرة. 
هوو و 
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ب. الأشراط الأجرائي :Operant Conditioning‏ 


يعتمد التعلم 4 الأشراط الأجرائي على نتائج السلوك» بمعنی أن السلوك 
يقوى أو يضعف بتاء على تتائجه فاذا ترتب على سلوك ما الحصول على آثابة مثل 
الشعور با تسعادة أو الحصول علی قطعة حلوی» فإن الطفل يميل الى تکرار ذلک 
السلوك» Lal‏ أذا ترتب عليه الحصول على العقاب أو الألم. فان الأستجابة التلقائية 
تكون تجنب ذلك السلوك (الثاشف»70:2001). 


- التعزيز (Reinforcement)‏ هو العملية السلوكية التي تشتمل على 
السلوك مما يؤدي الى زيادة أحتمالات حدوث ذلك السلوك م2 الستقبل غ 


المواقف المشابهة والتعزيز توعان هما: 


(i‏ التعزيز Positive Reinforcement) aii‏ وهو التعزی ز الذي 
ينجم عنه نتائج ايجابية بالنسية الى الفرد. ‏ 

التعزيز السلبي (Negative Reinforcement)‏ - وهو التعزيز الذي 
يعمل على آزالة أو ايقاف الثیرات السلبية 3221 (الخطیب, 37:1993( 


خر 
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— التعمیم t-(Generalization)‏ تعلم الفرد أستجابة وتكرر الموقف فأن 
الضرد ینزع الى تعمیم الأستجابة المتعلمة على انستجابات تشبه الاستجابدة 
التعلمة (زهران93:1980). 


ثالثا: تظرية التعلم الأجتمامي Social Learning Theory‏ 
تخد نظرية التعلم الأجتماعي من النظریات التي أسهمت أسهاما عظیما بط 
تمسوذج التعلم الباشر ولقد وضعها 2 الأصل جون دولار J.Dollard‏ ونبل 


N. Millers‏ .2 الثلائیتات والأريعينات محاولین استخدام میکانزمات الملاحظة 
والتعزيز اليديل لشرح الأنماط السلوكية والأجتماعية المختلفة کالعسدوان 
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مس سس سس الدواسة النظرية ودراسات سابقة 
والتعاون وآما باندورا وأعوانه فيما بعد فقد بدآوا 4 توسيع الأطار ليشمل تعلم 
الهارات الأكاديمية والمفاهيم (جاپن19:1999). 


ظهرت هن النظرية على يد جماعة من السلوكيين, وعلى راسهم باندورا 
(Bandura)‏ عرفوا باسم أصحاب النظرية الأجتماعية 2 التعلم لتأکیدهم على 
الدور الذي تلعبه الملاحظة والنماذج والقدوة والخبرات المتنوعة وعمليات التحكم 4 
السلوك (الناشف»71:2001) (العناتي,34:2000). 


وتوجد اربع خطوات 4 عملية التعلم هي ملاحظة الآخرين؛ تذکر السلوك 
الملاحظ؛ أسترجاع ما لوحظ وتعديل السلوك القدوة 2 ضوء التغذية الراجعة وترى 
هذه النظرية أن التأمل الذي يقوم به الطفل 2 استجابته للمثیر فیحاله ب ضوء 
خبراته السابقة ومستوى أدائه Lapel‏ وقيمة امثير نفسه بالنسبة له قبل أن 
يستجيب له (الناشف:2001: 1 7) وقد حدد باندورا ثلاث فرضيات رئيسة للتعلم 
باللاحظة هي: 


- الكثيرمن التعلم الأنساني معربك إن الأنسان لدیه القدرة على آکتساب 
التمثيل الرسزي أو العرب2 الذي يتضمن النظم اللخوية gf‏ الصورالدهنية 
والرموز الموسيقية وا لعددية وتتوقف قيمة هذا التمثيل Be‏ سلوك الأنسان 
على المطايقة الوثيقة بين النظام الرمزي والأحداث الخارجية. 

- احدالمصادر الرئيسة للتعلم الأتساني هو نتائج الأستجابات: عندما تحدث 
استجابة ما فإنها تؤدي الى نتيجة ما أيجابية: أو سلبية أو محايدة تمارس 
تأثيراتها & رصد السلوك عند الفرد. 

- التعلم يتم عن طريق الملاحظة يكتسب الطفل الكثير من السلوك الأنساني 
عن طريق مراقبة ما يفعله الآخرون مثل القيم والأتجاهات والميول والخبرة 
والكثير من الأنفعالات (غازدا جورجء 163-160:1986). 
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كما يؤكد باندورا من خلال التعلم بالملاحظة أو التعلم بالأنموذج على‎ 


وجود أريع حلقات متتالية 2 عملية التعلم هي: 
1( الأنتباه والأكتساب :Attention and Acquisition‏ 


إن الأنتباه الى الأنسوذج هو أول شضرط 2 عملية التعلم القائم علسی 
الملاحظة فلا يمكن أن يكون هناك تعلم دون آنتباه» ويرى باندورا أن هناك متغيرين 
يؤثران على هذه العملية همسا: خصائص الملاحظ وخصائص الأنموذج (أبو 
جادوا:223:2000) (غازدا جورجء164:1986). 


Coding and Retention and الترميزوالأحتفاظ وعمليات الأستبقاء‎ (2 
:Processing 


یعتمد النتعلم بالملاحظة اعتمادا رئيسيا على نظامین من الأنظمة 
التمثيلية هما: النظام التصوري (Imaginal)‏ والنظام اللفظي (Verbal)‏ حيث 
يبقى السلوك 2 حالة تخيل )1977:25 (Bandura,‏ والملاحظون الذين يقومون 
بترميز الأنشطة المنمذجة يتعلمون ويحتفظون بالسلوك بطريقة أفضل من هؤلاء 
السدین يقومون بالملاحظة وهم منشغلوا الذهن بأموراخرى (أبو جسادواء 
0ه 2 


3 الأداء الحركي Performance‏ 
ويتمثل بتحويل الرموزالی سلوك خارجي فعلي فلايد من آداء الحرکات 


ووتسلم التخدية الراجعة (Feedback)‏ لتعدیل انهارات وصقلها 4 ضوء أستجابات 
الآخرین (غازدا جورج.186:1986). 
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سه الدراسة النظرية ود راسات سايقة 
4( اندافمید Motivation‏ . 


وتعد الدوافع من جملة القوی التي تهيء السلوك الى الحركة وتبعث 
الطاقة فيه وهته الدوافع یمکن الأستدلال علیها من السلوك ATID‏ (منصور 
7 ولابد من توافرالظروف الناسباة حتی یتمکن الفرد من آداء الأستجابة 
المكتسبة ومن هذه الظروف وجود الدافع الملائم الذي يقود الى الأذاء الناسب فضلا 
عن أنه يؤشر على عملية الأحتفاظ والتذكر والتدوين (الجو 35:2002). 


ويتم نمثیل السلوك المكتسب وتقليده من خلال ملاحظة الأخرين إذا ما تم 
تعزيزه أو عندما تتم معاقبة السلوك (آبو جادو227:2000) لذا فان عوامل 
الدافعية الرئيسة يجري حدوثها بقصل المكافأة والتعزین فإن الظرف اللانم 
لأكتساب سلوك معين لشخص ماء يحدث عندما يتم تعزيز سلوكه ويخلاف ذلڪ 
تنجري معاقبته مما يؤدي الى الكف السلوكي (غازدا جورج؛ 167-166:1986) 


ويشير باندورا الى أن الطفل بتقليده الأنموذج يتبع توعين من التقليد هما: 


1 التقليد المعتمد المتكاؤء Dependent‏ 11316160-- وفيه يتم تقليد الطضل 
لسلوك الأبوين؛ ويتبنى الطفل اطباع والديه ويلعب الادوار التي يلعيها 
والديه. 

2. الأستنساخ Copying‏ - وفيه يستنسخ الطفل سلوكه من سلوك الشخص 
الملاحظ.وهنا يتعلم الفرد بموجبه تمنجة سلوكه. حسب سلوك شخص آخر 
ويعرف ان تصرفة هذا هو استنساخ مقبول لتصرف الانموذج ( Similansky,‏ 
69 :1968( ويمكن تقسيم التعلم بالنمذجة الى: 


1. التعلم بالأتموذج الحسي (الحي): 


ويتم ذلك من خلال ما يلاحظ المتعلم اتموذجا حيا آمامه ويحدث عادة 4 
| المواقف الأجتماعية 2 إكتساب القيم والعلدات.-. 
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هيلي و ا م 
ب. التعلم بالأنموذج اللفظي: 


يتم هتاالنوع من التعلم عندما تحل الكلمات محل خبرات الأنموذج وتتمثل 
قيام الأنموذج بتقديم الأشارات اللقظيةء وقد ينتجها الملاحظ نفسه. 


ج التعلم بالأنموذج الحي مقابل التعلم بالأنموذج الرمزي: 


يكون على أساس حضور أو غياب الأتموذج ويشتمل على التعلم الرمزي مشل 
أشياء مسن قبيل التلفزيون أو السینما أو الكتب آواي مصدر ينتج سلوکا يمكن 
محاکاته (ویتیج1 68:198). 


وعلی وقق ما تقدم فقد أختارت الباحثة نظرية التعلم الأجتماعي وذلك: 


of 1‏ عملية التعلم Lads‏ لهنه النظرية تتم من خلال ملاحظةا لسلوك ذات 
الصلد. 

2 2 عملية التعلم یتوند لدی الطضل الدافعية للوصول ال ىالأهداف التي تجعل 
السلوك الملاحظ ممکن التحقیق. 

3. یکتسب الطضل الأنماط السلوكية التي یتوقعها الجتمع ویرضی عنهاء 
ویکون الأداء التضمن 4 ذلك السلوك بمثابة دلییل عمل يهتدي به من 
أعمال. ' 

4. التعلم وفقا لهذه النظرية يتضمن أكتساب سلوكيات جديدة او تعديل 
سلوكيات قديمة نتيجة الملاحظة (عدس وقطامي وآخرون: 6481996 
658( 


Story القصة‎ Lous 


هي فرع من فروع الادب عرفته الشعوب وتناقلته مشافهة واست‌خدم للتربية 
من زمن مسحیق (فلوح,63:1988) الا آنها تعد آخرالأجشاس الأدبية ظهوراء OM‏ 
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ظهورها لايذهب الى آبعد من القرن (19) (مكي.7:1978) وتشير معظم تب 
الأدب يك العالم, الا أن الأدب 4 العهد القديم و معظم بقاع العالم لم يعط ادب 
الأطفال الأهتمام الکاسق وأن الأهتمام الحقيقي لها حصل ب2 القرنيين الماضين: آما 
فيما عدا ذلك فقد كانت أشارات تروى مشافهة على شكل اساطیروقصص تتناقلها 
الألسن جيلا بعد جيل (عزیز,27:1993). 


وے ترائنا العربي» أحتلت القصة من الجاهلية مكانة مرموقة وكانت 
عبارة عن حكايات وأساطير شعبية: تروی عن مضارب الخيام للکبار والصغار 
(العناني,13:1999) فصورت حياة الملوك والناس واتجه بعضها الى الأخلاق 
والموعظة الباشرةء وقد برز من القصص الشعبية "سيرة عنترة بن شداد" ومن 
القصص التي تصور حياة الناس"ألف ئيلة وليلة"ومن قصص الحكمة على ألستة 
الحيوان" كليلة ودمنة " (فلوح:63:1988) وأما ب4 العصر الأسلامي؛ يمكن أن نجد 
جذروها 2 قصص القسرآن الكريم ‏ ولقد حفل القرآن الكريم بقيض زاخر من 
القصص التي تخص بدء الخليقة حتى ظهور الأسلام ققد قص اخبار حضارات 
وأمم مندرسة سادت ب2 زمن ماض ثم أندثرت» ولم يهتم الأسلام بالقصة ذاتها وأئما 
بصفتها اداة تثقيفية: فقد أستثمر الأسلام القصة للعبرة والعظة والحكمة وغرس 
المبادىء الجديدة ومنها مبادىء الثواب العقاب وبذلك أصبح لها هدف واعظي 
تربوي (البياتي؛ 25-24:1989). 


القصة ومتها قصص الأطفال» هي من فنون الأدب تتشكل من قواعد 
ومقومات فنية وتشتمل على رؤية آبداعية تحتوي قدرا كبيرا من الجمال والقدرة 
على التاثير # اللفظ والعنی, فتترك ب4 النفس متعة فنية وتعمل على احداث تغییر 
.2 الواقع و2 جمهورالناس الذين يقدم هم (العناني,182:1999). 


ومع آن القصة تحمل آفکارا ومعلومات علمية وجغرافية وتاريخية, ألا آن 
وظيفتها لا تتمثل ‏ نقل الأفكار والعلومات الى الطفل حسب بل 4 تكوين BNET‏ 
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وتصورات ونظرات وقيم وأتجاهات ومواقف وإتماط سلوك جديدة (الهيتي:‎ 
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ويذلك يمكن القول بأن القصة:؛ أسلوب تعليمسي مهم ووسيلة مؤثرة 
ومشوقة ي تحريك العواطف وأشارة الوجدان وجنب الأنتباهه وتعدٌ من الأنشطة 
المحببة للأطفال والقريبة 2 نفوسهم» فكل الأطضال لديهم ميل طبيعي للاستماع 
للقصص بانتباه بالغ وفيها ينتقل الاطضال ويتحنررون من(هنا والأن) الى عالم 
مليء بالاحتمالات والتوقعات. 


ویری اتعلساء أن أجتماع الأطضال حول موضوع القصة یتیح لهم خبرة 
مشتركة وفرص للحديث حول القصة وأحداثهاء كما أن القصة التي تقرؤها 
المعلمة ممع مجموعة صغيرة من الاطفال, تعطي الفرصة لكل طفل أن يستجيب 
تلقصه (حلیل:42:2001) فقد أظهرت نتائج الدراسات التي ستخدمت قصص 
القدوة وا لصور والشراشح والأغاني وا لرقص وا لساعدة الذاتية مع الأطفال الى تعلم 
الفطضال مساعدة بعضهم بعضا: قاذا وقع طفل على الأرض» تشجع العلمة آخر 
لساعدته؛ ویشجع الأطقال بعضهم بعضا 2 تزریر ملابسهم (قطامي وقطامي. 
246:1990( وللقصة عناصرتلتزم بها ولا تکاد تخلو منها أية قصة جيدة وهي: 


1. الشكرة الأساسية: 


وهي التي تجري أحداث القصة 2 اطارها وحسن أختيار الفكرة يمشل 
الخطوة الأولى ‏ طریق قصة تاجحة. 

وتختلف الفكرة بل مدي مايصادفها من تجاح باختلاف مستويات القراء 
الفكرية والثقاقية ودرجسة نسوهم النفسي وأعمارهم (العناني.145:2000) 
ويشيرميتشل(11161811:1982) الى ضرورة اختیار الخبرات المناسية والملائمة 
كي يستفيد منها الاطضال بصورة مثالية مع الأخن بنظر الأعتبار قابلياتهم 
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وحاجاتهم الأنضعالية (Mitchall,1982:136)‏ ويما يناسب مطالب النمو الخاصة 
لهذه المرحلة المتمثلة بالنمو الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي. 


ب. الحيكة: 
وهي أن تقدم الحوادث والشخصيات .4 تتابع منتظم Big‏ شكل حلقات 
متتابعة: وآن ما تتخده الشخصيات من قرارات پرتبط أرتباطا منطقيا وطبيعياء 


ويجعل من مجموعها وحدة ذات محددة (الحديدي:131:1972). 


والحبكة قمة تنمو فيها الفكرة والحوادث والوقائع الآخرى مؤلفة خيطا غير 
منظوريمسك بنسيج القصة وینائها مما يدفع الطفل الى متابعة قراءتها 
أوالأستماع اليهاء آما اسلوب القصة فهو يؤلف بناء فني يعبر عن فكرة القصة 
وحوادتها وشخصياتها تعبيرا واضحا وجمیلا وقویاء حيث يتمثل الوضوح ل ملائمة 
الألفاظ والتراكيب لستوى الطضل اللغوي (الهیتی:183:1988) ومن قاموسه 
اللغوي 2 الفاظه وتراكيبه الحقيقية (عبد الهادي:65:1977). 


Lely‏ عنصر التشویق, فهو ضرب من ضروب القصة ویتطلب قبل کل شيء 
حركة واحدة وحدثا معینا وحبكة متماسكة ونموا متصاعدا على نحو يبقي الطفل 
.2 القصة ويدفعه لمعاينة أحداثها والتعاطف مع هذه الشخصية (محمد» 
9131989( 


ج. شخصیات القصة وابطالها: 


إن شخصیات القصة of‏ أبطالها هم النین تدور حولهم الأحداث آوهم 
الذين یفعلون الأحداث ویژدونها (سلام34:1973). 
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د. الحدث: 


هو آقتران فعل بزمن لازم للقصة والأحداث قد تکون كبيرة هائجة gf‏ قد 


تکون هادئة. 
۵ الزمن: 


هو ضایط الفعل 2 القصة ويه وعلی تبضاته یسجل الحدث وقائعه» وآن 
آثرالزمن عامل فعال بي کثیر من القصص الطويلة والروایات (سلام24:1973). 
ومن هنا فالقصة هي صورة الحياة الأنسانية وتقاس يكمية الحياة فیها 
(شرف؛20:2001) فتطلق للاطقال عنان خیالاتهم وطاقاتهم الأبداعية وتصور 
وهيهم وطريقة فهمهم للحياة وتنمي لدیهم روح الجمال والمعرفة (الحديدي» 
6 وهناك أتواع من القصص التي تقدم للأطفال وهي: 
[. قصص الجن والسحرة: 


وهي القصص التي تحدث فيها الخوارق والامور الغريبة كأن يكون فيها 
جنيات أو عماتقة أو آقزام (العناتي,43:1999). 


ب. قصص الأساطير: 
وهي القصص التي تختص بالآلهة وافعا لها؛ عندما یکون الأنسان یبحث عن 


الآلهة؛ ليس لناتها ولکن بوصفها القوى الغيبية التي تسیطر على الظواهر الكونية 
(العناتي,43:1999). 
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ج. قصص الحیوان: 


وهي القصص التي تقوم الحیواتات فیها بدور الشخصیات وقصص الحیوان 
من آقدم آشکال الحكاية التي عرفها الأتسان, ویرجع ذلك الى تعلق الأطضال 
بالقصص التي تقوم الحیوانات بأداء الشخصیات فیها واتسهولة التي يجدها 
الأطفال .2 تقمص ادوار الحیوانات؛ وی رغبتهم 2 قیام ألفة مع بعضها فضلا من 
أنها ذات هدف أخلاقي وتسلي الطفل وتسعده وتتيح له ممارسة التخیل وا لتفکیر 
دون عناء لاعتمادها على الصور الحسية (الهيتي:190:1988). 


د. القصص الشعبية: 


وهي التقتصص التي ینسجها الخیال الشعبي حول حدث تاريخي آوبطل 
يشارك 4 صنع التاريخ لشعب من الشعوب (العناتي:44:1999). 


ه. القصص الفكاضية: 


وهي القصص التي ترسم على شفاه الأطفال الأبتسامة فهي تضحكهم 
وتحمل معها مُثلا ومبادیء أخلاقية؛ وتشيع فيهم رغبات أنسانية تبيلة فضلا عن 
آنها تنمي روح المرح والأتشراح وتنمي ثروتهم اللغوية (الهيتي:201:1988). 


و. قصص اليطولة والمغامرة 


وهي القصص التي تنطوي على القوة والشجاعة او المجازفة أو اللذكاء 
الحاد ومن قصص البطولة ما هي واقعية مثل القصص التي تعير من بطولة شعب 
أو جماعة: أوخيالية تعبر عن بطولة فرد 2 مواجهة خطر من الأخطار Lal‏ قصمص 
المغامرة فتظهر 2 القصص البوليسية التي يؤدي فيها رجال الشرطة أدوارا من 
البطولة ع ملاحقة المجرمين (الهيتي:191:1988). 
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ز. قصص الخيال العلمي: 


وتسمی أحيانا بقصص التتبوء آو قصص الستقبل تقوم آستنادا على 
حقائق مثبتة بالترکیز على تأثير العلم .2 آوجه الحياة بما 4 ذلك شوون 
السياسة والدين والتعلیم والتسلية (الهيتي:198:1988) ویستطیع الدرسون عن 
طریق توظیف هذه | لقصص 3 الدارس تنمية مدارك الطغل (العناتي,44:1999), 


وللقصص قيمة کبيرة بج حياة الطفلء لما لها من تأثير على الحياة 
الأنفعالية والصحة النفسية والعقلية: فهني مجال رحب للتنفیس عن الرغبات 
المكبوتة فتخفضف من عناء الضغط الذي يعانيه الطفل؛ كما أن توحد الطضل 
بأبطال القصة قد يجعله يلجأ الى إتباع ما قامت به تلك الشخصيات ويدفعه الى 
مواجهة الشکلات بواقعية أكبر مما لو لم يكن قد سمع تلك القصص 
(العجيلي»6:1979). 


تكن الأطقال الصغارهم ي مدرکاتهم غير واقعيين وغیر الواقعية هذه 
تعمد الى آثارة المخاوف ندیهم. كأن تكون صادرة من حيوانات مفترسة 4 أماكن 
خفية تحت أسرتهم أو ب فراشهم؛ وهذه تقدم دلائل للتريويين والوائدين ليختاروا 
الأدب المتاسب لأطفال دون السابعة (Mitchall,1982:136)‏ وللقصة التي تقدم 
للأطفال مواصفات خاصة هي: 


٠‏ أحتواء القصص على شخصيات مأألوفة من الحيواتات والنباتات. 

٠‏ احتواء القصص على شخصيات بشرية مألوفة لهم كالأب أو الأم. 

. الجماد من الشخصيات؛ يجب أن تكون متكلمة أو ذات أصوات وحركات. 

. القصص واقعية وممزوجة بشيء من الخيال وعلى أن لا تكون خيالية فقط. 

٠‏ آن تتمتع القصة بالأيقاع والحركة السريعة واللون والصوتهلأن الطفل 
یتأثر بها كثيرا (أبوحجلة7675:1985). 
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ويما أن الطفل یتعلم عن طریق الحواس وکلما استخدم آکبر عدد مسن 
الحواس كلما كان تعلمه افضل(جاس 1988: 25) لأن نسبة تذكر الفرد لا سبق 
الرسالة الى مسخ المتعلم؛ كلما أدى ذلك الى تعلم احشر جودة Sly‏ تسب 
تذكرافضلء؛ وتوجد طرق عديدة عند سرد القصة منها: 


1. الکتاب - ويتمثل يقراءة قصة من كتاب لمجموعة الأطفال ويشترط أن تكون 
الصور الخاصة بالقصة واضحة وكبيرة الحجم. 

2. رواسة القصة مسن خلال اللوحة الوبرية - وذلک بتفريغ الشخصيات 2 
القصة ورسمها منفصلة: وهذه الطريقة تتیح التركيز على شخصيات 
القصة Bog‏ الوقت نفسه يستمعون الى الحوارمن خلال رواية المعلمة. 

3. مسرح العرائس- وهنا تقوم المعلمة بعرض الشخصيات الرئيسة من خلال 
العرائس وتكون العلمة مختبئة خلف المسرح: بحيث لا يرى الأطفال سوى 
الصرائس» ولكنهم يستمعون لصوت المعلمة؛ ویفضل أن يكون دی العلمة 
القدرة على تغيير نبرات صوتها (خلیل:1 200: 53) وتوجد آتواع من السارح 
التي تقد فیها العرائس وهي: 


1( مسرح الملاءة - وهو من السارح الناسية للعروض ذات الأعداد الکبيرة من 
العرائس, لما یتیحه من مساحة یمکن التحکم فیها لتحريك العرائس؛ وهو 
یعتمد على ملاءة أومفرش یمکن مدها بين أي قائمتین بالأتساع الطلوب 
بعد تثبيت المضرش ل حافتي النضدة وآن اللاعبین یقوفون خلف الملاءة 
ویحروا العرالس من فوق حافتها العلوية. 

2( مسرح الصندوق - ویتمثل بوضع الصندوق على النضدة وتجلس المعلمة 
خلفها وتستخدم فتحة الصندوق كإطار لتحریک العرائس بعد أن ترضع 
واجهته وقاهدته القابلة لها. 
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3( مسرح قتحة الباب -- وهو فكرة مسرح اللاءة نفسهاء لكن القوائم Be‏ مسرح 
فتحة الباب تکون فتحة آحدالأآبواب» حيث یجلس الشاهدون من ناحية 
والعرائس والمعلمة من ناحية آخری. 

4( مسرح الناقدة -- والکان الناسب للعرض هو احدی غرف اندور الأرضي أو أي 
غرفة یمکن الوقوف خارج توافذهاء فيما یجلس الشاهدون داخل الفرفة 
ویقق اللاعبون ویحرکون عرانسهم من فتحة النافنة التي تکون بمتابة 
مساحة التحريكفي مسرح النافذة. 

5( مسرح التضدة - وتستخدم الاشدة مساحة للتحریک بعد أن توضع ستارة 
على الجانب الواجه للمشاهدين ویثبت المفرش على جواتب النضدة بين 
قوائم أرجل المنضدة لأخضاء اللاعب الذي يحرك العرائس (حسین» 
1 وقد أختارت الباحثة هذا المسرح لعرض القصة وذلك لسهولة 
أعداده وتوافر المناضد © الروضة التي تم فيها تقديم البرنامج. وتوجد أتواع 
من الحرائس تستخدم 4 مسرح العرائس صنها: 


أ. عرائس الخيوط -- ويعد هذا النوع من العرائس أكثرها استخداما بل مسرح 
العرائسء على الرغم من حاجته الى المهارة العالية التي يجب توفیرها 2 
محرك الدمية (زاهر وبهبهاني: 275:2000) وتتحرك الدمى بواسطة 
الخيوط من الأعلى: أي أن تكون الدمية متدلية وهي مصئوعة من الخشب 
ومعظم أجزاء الدمية متصلة مع بعضها بمفاصل مصنوعة من الأسلاك أو 
الجلد أو القماش. 

ب. عرائس العصي - وهي عرائس تتكون أجسامها من كتلة مريوطة بنهاية 
عصى وغالبا ما تكون مصنوعة من القماش ومحشوة بمواد آخرى كالقطن 
أو الأسفنجء ویراد بالعصي أن تكون مقبضا يمسك به اللاعبون ليوجهوا 
الدمية (الصياد 38:1991). 

ج. عرائس القفاز - وهي عرائس صغيرة بحجم اليد ويتم أدخال اليد فيها حيث 
تلبسها مثل القفاز (زاهر ونهبهاتي.275:2000)؛ وفيها يتحرك راس الدمية 
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بوساطة الأصبع السبابةء بینما يتحرك الأبهام والوسط ذراعي الدميةء وهنا 
النوع من الدمی يعد من ابسط الأتواع الست‌خدمة وانسب لأمكانيات مدارسنا 
فنیا ومادیا (آبو هنيدي:37:1979), وقد استخدمت الباحثة هذه العرائس: 


-- لسهولة اعدادها وتوافر مواد صناعتها ویمکن للمعلمات اعداد ها بأنقسهن 
2 الستقبل. 

— لانها تعمل على اثارة الاهتمام بالعمل وتثبیت العلوسات وتدرب الاطفال 
على التماون والعمل ا مشترك. 

-- لاتها تكسب القائمين بالتمثيل قيما ممتازة حيث تتلاشی المصلحة 
الشخصية والخجل والخوف. 

¬ قكسب الاطفال مهارات التعسبير والنطق والاداء الحركي (الحياسة 
313:2000(- 


وقد أختارت الباحثة اسلوب القصة للأسباب الآتية: 


1. تعد القصة من أنفع الوسائل للعبرة والأتعاظ وتحسين السلوك وآثارة العواطف 
الأيجابية والوجدانية. 

2 تساعد 2 تتمية الخيال (الدوري:65:1981). 

تنمي الذوق الأدبي لدى الطقل. 

4. تدريب الطضل على الأبداع من خلال المشاركة 2 رواية القصة مابين الراوي 
والستمع. 

5. اثراء معلومات الطقل عن العالم الحقيقي of‏ التخیل (عبد الکاب62:2002), 

تدخل الضرح والسرور والتفاول ‏ تفوس الأطفال. 

تساعد على النمو اللغوي من خلال تقدیم الكلمة الجديدة والعبارة المنقحة 

والجملة البسيطة التامة. 

8 تعمل على اغناء وتعمیق الخبرات الأولية الباشرة التي یکتسبها الطفل 2 
محیطه بطريقة الأكتشاف الذاتي سواء آکان 2 البیت آم الروضة. 
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9 تنمي لدی الطفل تقدیر الکتاب (وزارة 351 986.243 60:1( 

0 تزود الطقل بالکثیر من الفاهیم التاريخية والوطنية بشکل غير مباشر؛ فهي 
تستطیع تقل الأطقال الى الأجواء التي حدخت فیها القصة فتعطیهم فکرة عن 
حياة العصر وا لقیم السائدة فيه (العمی139:1996). 


خالثا: اللعب التمثيلي Acting play‏ 


لفت موضوع انلعب انظار الباحثين .2 مختلف العصور والأزان فتأملوا 
لعب الأنسان وا لحیوان وحاولوا الوصول الى ما قد یکون له من فوائد وقسروا 
الأغراض التي يمكن أن يؤدي کل منهاء فوضعوا نظریات عديدة بهدف تفسيره؛ لکن 
علماء التربية وأصحاب نظريات التعلم؛ لم يهتموا باللمب, الا بعد أن أثبتت البحوث 
والتجارب العلمية والعملية:العلاقة الأيجابية بين التعلم واللعب: وما للصب من دور 
2 استثارة دواقع التعلم والنمو (بوريتي؛ 68:1992). 


ويمثل اللعب مكانة هامة مق دنيا الأطفال: حيث لا يستطيع الطفل أن يميز 
بين اللعب والعملء فاللعب تلطفل هو العمل» كما أن العمل هو اللعب (الطواب» 
6 فعن طريق اللعبء يعلم الطفل تفسه بنفسه ويصحح أخطاءه ويعيد 
التجرية؛ لکن دون الشعور بالذنب» حيث يمكنه التوقف عن اللعب عندما يريد كما 
أنه يقابل أثناء اللعب مواقف متعددة يستطيع خلالها؛ التوقف عن الحركة عندما 
لا تستجيب اللعية له» يصحح من حرکته أو يسيطر عليها؛ ويقوم بتمارين عديدة 
ومتنومة؛ تتيح له فرصة اکتساب وتقوية معرفته وكفاءته العلمية 2 مجالات 
متنوعة (برناردي,5:1998). 


فالطفل 2 لعبه لا يكون طقلا فحسب: ولكنه يلعب دور طفولته فيعيشها 
من خلال اللعب الذي ينطوي فيه ويتوحد مع عناصره وأدواته ويستجيب لرصوزه 
ومعانيه؛ فاللعب بالنسبة للطفل حقيقة يعيشها الطفل بواقعه وخیانه» وهو نشاط 
تلقائي أكثر آخارة لاهتمامه مما يحيط به فتظل آثار خبراته حية متأصلة؛ أكثر 
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من آشارالحياة الواقعية التي لم يستطيع أن يدخل فيها ويستوعبها لصعوية 
ظاهراتها (الببلذوي,74:1979) OW‏ العائق الوحيد الذي يقف أمامه يتمثل Be‏ جهل 
الكباروالمريين آنفسهم مما يحدث للطفل أثناء اللعب (برناردی 621998( 


ويعد اللعب من أهم وسائل الصغار لفهم العالم أو البيئة المحيطة بهم ومن 
وسائل التعبير عن النفس (المعايطة وآخرون,80:2000) لأنه يتيح است‌خدام 
الحواس والعقل ويسمح للطفل اكتشاف العالم من حوله وفهم بيئته ومعرفة ذاته, 
آذ تتطور قدراته ومهارات تفكيره من خلال ممارسته لألوان مختلفة من اللعب 
فيتفاعل مع مواده وأدواته ويتعلم ثقافة مجتمعه ولفته لتكون عونا له على التفامل 
والتواصل مع العالم الخارجي من حوله (بوريني,68:1992). 


ولم يكن اللعب وآلوان النشاط لتظهر حديثاء أو لتقتصر على مرحلة معينة 
من مراحل النمو الأتساتي: بل أنه قديم قدم الأتسان وشامل لجميع مراحل تموه إذ 
يحدتا التاريخ أن اللعب وجد مع الأتسان وأخذ يتطور بتطوره ويتوفير مجالات 
وآمکانیات استغلاله بالشکل الذي يلائم قابليات الفرد وأستعداداته وقد أظهرت 
الحفريات بعضا من الرسوم وائنقوش ليعض الفعائيات والألعاب التي كان يمارسها 
قدماء العراقيين والمصريين (عبد الرزاق» 60:1979). 


وقد وردت كلمة (ual)‏ بي مواضع كثيرة من القرآن الكريم؛ تذكر منها 
قوله تعالى: Mi)‏ معا دا يَرْكَعْ aig‏ وا له تَحَافِظُونَ) (یوسف:12) كما 
أكد الرسول الكريم (ص)على أهمية اللعب 2 الطقولة بقوله (لاعب أبنك سبعا 
وهنبه سيعا وصاحبه سبعا) فقد كان يلاعب أحفاده ویجلس معهم ويتلاطف 
محهم» وأكد على أهمية اللحب بالتراب بقوله (التراب رييع الصبيان) (الطائي؛ 
20:1981( 


آما العلماء العرب فقد وجهوا اهتمامهم الى اللعب ودوره 4 النمو التکامل 
للطفل؛ فقد آکدوا على آدخال اللعب 2 التعليم للترویح عن الطفل, OM‏ الأرهاق 
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يميت القلب ویبطل الذكاءء فنجد مثلا الغزالي» يؤكد على دور اللعب بك تنمية 
ذكاء الطفل بقوله "ينبغي أن يؤذن للصيي يعد الأتصراف من الکتاب أن يلعب تعبا 
جمياذ يستريح فيه من تعب الكتب؛ بحيث لايتعب 2 اللعب» فأن منع الصبي من 
اللعب وأرهاقه A‏ التعلم يست قلبه ويبطل ذكاؤه ويبغض عليه العیش" (الحاج, 
58 ويتفق معه أبن مسكويه بقوله "ينبغي أن يؤذن للطفل 2 بعض الأوقات 
أن يلعب لعیا جمیلا لأن الجسم 2 حاجة الى الرياضة والحركة: فهسي تبصت 
الحرکة وتطرد البلادة وتبعث النشاط وتزيکي النفس" (مردان.72:1970). 


آما أبن سينا فيؤكد على ضرورة فسح المجال للطفل للحركة والترويح 
عن الطفل ليزيل عما س نفسه من سآمة وملل بحيث لا يؤدي الى التعب» فقد ذكر 
& كتابه القاتون ‏ موضوع تربية الطفل "إذا آتتهی الطفل من تومه فالأحری أن 
يستحم» ثم يخلى بينه ويين اللعب ساعة شم يطعم شيئا يسيرا شم يطلق له اللعب . 
وقتا اطول ثم يستحم ثم يغذى" (مردان72:1970). 


أما علماء النفس والتربية فقد أدركوا أن اللعب يمثل سمة مميزة للطفل» 
فقد آشار جون لوك الى أهمية اللعب بقونه "علينا ان تتقبل الاطفال كما هم 
ونتيح لهم التعلم من خلال نشاطهم الطبيعي هو اللعب" (الناشف, 72:2001). 


Lal‏ جاي جاكومن فيرى " آن اللعب يؤدي الى تفهم قواعده الشخصية 
الذاتية وتفهم قواعد المجتمع " (برتاردى: 12:1998) وهو يتفق مع أروين (Erwin)‏ 
بسآن اللعسب "طريقسة الأطفال لفهم عالم الكبارومعرفة قسوانین العالم 
التحضر (الطواب,1986: 47). 


Lely‏ حرافت آن (Graft An)‏ فتری أن اللعب هو ذلك النشاط الذي يقوم 
به الأطضال بالأستطلاع والأستكشاف للأصوات والألوان والأشکال والأحجام وکل 
العالم الذي يحيط بهم" (انسید»78:2001). 
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وأماالمريية سوزان ایزحس )1977 (Susan Isaacs:‏ فقد وجدت 2 

دراسات متأنية وبحوث مختبرية 2 سنوات عملهاء دلاشل كثيرة تشير الى 

اهميةاللمب 2 بداية نمو الكائنات الحية المعقدة ,)98 :1977, «(Cohen‏ 


وتؤكد روث هارتلي (Ruth Hartley)‏ على ضرورة معرفة الأسهامات 
الهائلة والضرورية التي يمكن أن يؤديها اللعب والأتشطة الخلاقة 2 تعلم الأطفال 
وتنمية قدرات التفكير لديهم وتحقيق التمو المعرظ المرغوب (الطواب 47:1986) 
وهي جاءت آمتدادا لرآي بياجيه (12128],1962) الذي يرى آن اللعب والتقليد 
والمحاكاة جزء لا يتجزا من عملية النماء العقلي (بوريني:69:1992) وهي اساس 
كل الأشكال العليا من الأنشطة العقلية: فهو يعمل كقتطرة للمرور من الذكاء 
الحسي الحركي الى ذكاء العمليات المعقدة (ملص,128:1985). 


فاللمب سلوك فطري وحيوي 2 حياة الطفل الصغير (سلید3:1981) 
ويعد أنفاس الحياة للطقل بل هو حياته )1967:91 (Tayler,‏ ويعبر عن طريقة 
الطفل 2 التفكير والشذكير وا لأسترخاء والعمل والأقدام والأبداع وتمتل العالم 
الخارجي أنه الحياة ذاتها (سليد2:1981) وجانب من جواتب لعب الطفل هو اللعب 
التمثيلىرهام Acting‏ الذي يسمى دراما (Child Drama)J alan‏ قالدراما 
مستمدة من الكلمة اليوناتية 0۲30 التي تعني (آتا آناضل) Bog‏ الدراما أي 2 الفعل 
والتشاط يكتشف الطفل الحياة والنفس عن طريق الحاولات النفسية والأنفحالية 
شم عن طريق التدریب المتكرروهذا هو اللعصب التمثيلي (سلید»2:1981) 
(العناني؛ 62:2000( 


اللعب التمثيلي هو نشاط يمارسه الطقل خلال اللعب فتظهر فيه لحظات 
تشسخیص ومواقف عاطفية (ملص, 1986: 186( (العناتي,61:2000) (الحيلة 
0 ) ویشیرسلید أحد رواد هذا النشاط الى اللعب التمثپلي بقوله "الى أنه 
الشسيء ا مدهش االذي يعيش معنا ولكنه لا يكاد يميز" (ملص,185:1986) وهذا : 
يعني أن اللعب التمثيلي هو ليس نشاط أخترعه شخص ما ولكنه السلوك الجقيقي, 
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pitt htt 
دااتسان (ملص:126:1988) حيث یقوم الطفل بتمثیل الشخصیات ویلعب الطفل‎ 
تحمل دمیتها على آتها آبنتها الحقيقية‎ al دوراب أو طبیب في حين تؤدي البنت دور‎ 

(الطائي 1 95 50:1). 


ققد حدد بیرنز وبرينرد (13111115619121610:1979) جلسات اللعب 
التمثيلي ب(متجر البقالةء وعيادة طبیب» ومطعم) (Burns&Brainerd,1979;‏ 
([512-521. 


آما اليبلاوي 1979 آشارت الى مظاهراللعب التمثيلي ب (بناء منزل وتأئینه, 
والطبخ وعمل حفل 2 gl‏ ورعاية الأطقال الصفار: والبیع والشراء) 
(الييلاوي:129:1979). 


آما كرافتك (Griffing:1983)‏ ققد حدد ثلاث مراكز للعب التمثيلي 
هي(البيت: ومتجر الخضروات وعيادة الظبيب ) (Griffing,1983:.13)‏ 


وتشير بحري 1984 الى مظاهر اللمب التمتيلي + (حياة المنزل» وتربية 
الطفلء والبيع والشراءء ووسائط النقل) (بحري25:1984). 


آما میرب (Murphy)‏ فقد, حدد مظاهر اللعب التمثيلي ب(العاب النزل» 
والبيع: والشراء) (عبد الهادي.258:2000). 


إن ما يريط اللعب بالتمثيل هو قیام كل منهما على مبدا حرية الأختيار 
وعدم کون المرء مكرها على العمل مع الآخرين؛ فضلا عن قيام كل منهما 
بمهمتين أساسيتين هما التسلية والتعلم (ميلر,19:1987) فاتدرإما واللعب هما 
وجهان لعملة واحدة فأن أساس دراما الطقل هو اللعب» فالطفل یلعب عندما يمثل 
ويمثل عندما يلعب (موسى:41:1992) وب اللعب التمثيلي لايد من توافر صفتين 
هامتین shew‏ ۱ 
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1. الأتهماك - هو الأتدماج الکامل فیما یقوم به الفرد مع أستبعاد کل الأفکار 
الآخرى بما 4 ذلك الرغبة ‏ وجود متفرجین أو حتی آدراك وجودهم. 
2. الأخلاص-- هو شکل کامل من الأمانة 2 تصوير أي دور وهذا یتحقق بشکل 
واضح عند الأنهماك 2 التمنیل (العناني.62:2000) (الحیلة346:2000) 
(سلیب2:1981). 


وعلی الريي OF‏ يغذي هاتین الصفتین عند الطفل ویعمل على تطویرهما 
بشتى الوسائل حيث آتهما على درجة کبيرة من الأهمية للفرد ‏ مراحل حياته 
المختلفة (العناني:62:2000) وتبدأ هاتان الصفتان 2 الظهور 2 الراحل البکرة 
کشکلین من اللعب عند الأطفال (ملص:84:1983) وهما: 


أ اللعب الأسقاطي Projected play‏ 


وهو دراما یستخدم فیها الطفل عقله دون أن يستخدم جسمه بالدرچة 
نفسهاء والطفل آثناء هذا النوع من اللعب يميل نحو الهدوء مع ثبات الجسم» حيث 
تدب الحياة 2 الأشياء التي يلعب بها أكثر مما هي 2 الطفل ذاته؛ واللعب 
الأسقاطي مسؤول يدرجة كبيرة عن صفة الأنهماك عند الطفل؛ كما أنه أكثر 
وضوحا 2 المراحل المبكرة من عمر الطفل؛ عندما يكون قد تهيأ لأستخدام جسمه 
كله (العناني»62:2000) (العناني:71:1993) (ملسص,84:1983) (سليد 
2:1981( 


ب. اللمب الشخصي :Personal Play‏ 


هو دراما واضحة؛ فالطفل یستخدم شخصه وجسمه ویتمیز هذا اللعب 
بالحركة ففيه یتحرك الطفل ويأخن على عاتقه مسوولية القیام بدور ماء ویمکن 
2 اللعب الشخصي أن یستخدم صوته وحرجکته الجسمية وأذا لم پستخدم صوته؛ 
فانه يستخدم جسمه (العناني:2000:62) ويظهر اللعب الشخصي ك الخامسة, 
حيث تميل الألساب نحو الواقعية ویبدا اللعب التخيلي والتظاهري بالتناقص 
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القصلالثاني و _ 
(موسی:40:1992) ويظهر إخلاص الطقل ب2 الدور الذي يؤديه: كلما أستطاع أن 
يسيطر على جسمه وكلما كان أكثر قدرة على اللمب (ملص:85:1983). 


ويعد اللعب التمثيلي احد أبرزالنشاطات التريوية التي يمكن الأستفادة 
منها 2 مجال تنمية قدرات الطفل وقابلياته (ملص:186:1986) وهو تجرية مثيرة 
يكون دور ال معلم فيها الأشراف وعير الأتدماج يصل الطفل الى الأتدساج والأخلاص 
(یحیی:34:1985) اذ يمثل الأطفال بصورة تلقائية الحياة اليومية التي تحيط بهم 
ولون دتياهم التي يعيشون فيهاء أو المشاهد التي تستهويهم من القصص أو الطرائق 
التي تلقى على مسامعهم عبر برامج الأذاعة والتلشاز وشاشة السيئما والمسرحيات 
الحية (الطائي: 1 452198( وهو بهذا يحقق قيمة كيرى 2 تطوير الیول 
الأجتماعية لدى الطفل ويسمح له أن يكون الفاعل وا ملاحظ والمشارك OTR‏ واحد 
ولأقصى حد من قدراته بے مؤسسة مشتركة (Smilansky,1968:6)‏ وبذلحت 
يعد مؤشرا الى التقدم الأجتماعي الذي يحرزه الطفلء اذ يبدا باعتبار حاجات 
الآخرین (ملص:85:1983) من خلال خلق جو اجتماعي يساعد على التفاعل مع 
آقراته والأختلاط بالأطفال الآخرين (الطائي: 54:1981) ولايد للباحث عتد 


استخدام هذا الثمط أن يميز بینه وبين تعب الدور من حيث: 


أ. لعب الدور يدعو مجموعة من الطلاب لأعادة تمثيل موقف أنساتي أمام بقية 
الصف ‏ حين أن اللعب التمثيلي لايوجد مستمعون الكل مشترکون 2 
اللعب )291 :1976, palatia(Welton & John‏ يكون ممثلا ومتفرجا 
سے آن واحد (یحیی,34:1985). 

ب. لعب الدوریتطلب مرحلة تمائية متقدمة (قطامي:94:1998) Lat‏ اللعب 
االتمثيلي فیکون 4 الراحل الأولی من عمر الطفل؛ فقد آشار بياجيه الى أن 
الطفل 2 عامه الخامس يلعب تعبا درامیا(5 :1968, (Smilansky‏ 

ج. لذ لعب الدور تکون الواقف ذات نهایات مفتوحة آما 2 اللعب التمثيلي فان 
الادوار مدونة والممثلون يؤدون آدوارهم ببساطة :1968, Welton & John‏ 
(291). 

سسس سي ست سس سس 74 > 


س << <$ سس سب اللراسة hy BAN‏ ودراسات سابقة 

ویس لک يحد اللعسب التمئيلي الدرامي الخلفية العملية للعب الدور 
(Shaftel &Shaftel,1968: 129.)‏ فقیه يتمكن الطفل من أن يظهر بطرق 
مختلضة طاقاته الأبداعية ووعيه الاجتماعي وبوسعه آیجاد الرضا 2 علاقة لحبه 
بعالم الراشدین وهذه العلاقة تسمح له ان يعترف بموقف العالم الخارجي وی 
الوقت تفسه؛ ابسدال الوقف التخيلي الذي يشبع رغباته وحاجاته الشخصسية 
(Smilansky,1968:6)‏ ولضمان نجاح آسلوب اللعب التمثيلي لابد من توافر 
الکونات التالية: 


أ. لعب الدور المحاكاتي ويتخذ الطفل دورا إيهاميا ویصبر عنه adh‏ 
محاکاتي أو کلام منطوق, 

ب. ممارسة اللعسب الإيهامي ویبدا الطفل بأستخدام الأشياء؛حيث يتم آبدال 
الحرکات اللفظية بأشیاء حقيقية. 

ج. ممارسة اللعب الايهامي بأفعال ومواقف مبتكرة حيث يتم ابدال الأوصاف 
اللقظية بأفعال ومواقف مبتکرة. 

د. الشابرة وهنا يتم التواصل 2 مرحلة اللعب لفترة لا تقل عن عشر دقائق 
.(Smilansky,1968: 9)‏ 


وبذلك تمثل الألعاب الدرامية الحركة والفعل والنشاط؛ حیث يتحرك 
الأطفال ب الغرفة ويتكلمون مع بعضهم بعضا وتتطلب هذه الألعاب التخيل 
فيستخدمون مخيلتهم بحیث يرون من خلالهاء أكثرمما يقترحه المعلسم 
(الحيدة347:2000) وتشير كورين أسيدس(4.55606 (Corinne‏ الى أن اللعب 
التمثيلي يتحقق عندما يحصل الأطفال على خيرة سواء من مصدرها الأساسي أو 
من خبرة بديلة من خلال التخيل أوتوحدهم مع الأشخاص والأشياء الموجودة 2 
هذه الخبرة؛ وبأئدما مجهم 2 الموقف يكتشفون كيف يشعرون ؟ وکیف یتحکمون؟ 
بهده الخبرة أوالنشاط )131 :1968 (Shaftel &Shaftel,‏ ويذلك يحتل اللعب 
التمثيلي أهمية كبيرة 2 التعلم سواء أكان الطفل يتخيل دورا من أدوار التمثيل 
al‏ شاهد زملاءه يمثلون (السید»88:1988)؛ قانه يحمل الفوائد الآثية: 
ج SO‏ 


DA EH lel] 
یحقق تفضاعلا أجتماعيا مکثضا وتواصلا شضهیا مع الأطفال النین يأخذون‎ 1 

الأدوار ویقومون بها بشکل تعاوني. 

یکون آفکارا متتابعة وأحداث يدلا من سلوکیات منعزلة آدعائية. 

المرونة 2 تبني آفکار الآخرين وا لتعبیر عن أفكارالشخصيات ومشاعرها. 

. یوفر فرصا لمارسة مهارات فكرية وأجتماعية وعاطفية وتطویرها . 

. یکون غنیا بالفعالية الرمزية, OY‏ التحولات الخاصة بالذات والشخصیات ٠‏ 


دخ اه uBR‏ 


والأحداث موجودة 2 الخيال فقط (4 13-1 :1983 .(Griffing,‏ 

6 يساعد على النمو الجسمي والعقلي والأنفعالي والأجتساعي (العناتي؛ 
63:2000(- 

7. يساعد على تنمية العکوسية 2 التفکیر حيث یتعلم الطقل من خلال تمثيله 
لأدوار الأخرين من حوله وكيف يرى غيره والأشياء من زاوية آخضری 
(اتناشضه264:2001). 

igs 8‏ الطفل لأداء آدوار الحياة الواقعية :1968 (Johnson &Medinnus,‏ 
(425. 

9 يساعد على تحقیق الرغبات بطريقة تعويضية ((الببلاوي 753:1979). 

0 .یساعد على تحقيق الذات وتوئیق صلة التلاميد مع بعضهم (یلقیس ومرعي, 
2). 


وین لک يتلائم اللعب التمثيلي مع نظريات علم النفس الحديثة, فعند 
لعب الطفل للأدواريقوم بالعمليات الآتية (تحسس ما هو معلوم الى ما هو مجهول 
وتكثيف ما هو محسوس من الأشياء العاشة 2 الأشياء المتخيلة ويمنحه فرصة 
الشعور بقدرته على تقليد الآخرين والتعبیر عن حركاتهم التي تساعد ذا تنمية 
عمليات الأكتشاف والأستنتاج والتفكير وتطويرها زيادة على ذلك يشود الطفل 
نحو الأتزان العاطفي والهدوء النفسي والتغلب على الأضطرابات عندما يسقط 
مشاعره على gull‏ أو الأنموذج الذي يقلده) (عبد الرزاق وكرومي:39:1980). 
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أما التمتیلیات الخاصة باللعسب التمثيلسي» فهسي وسائل اتصال فعالة 
للتحبيرهن BSB‏ أو شعور معين؛ وهي تعتمد على اللغة وحرکات الجسم وتعبيرات 
الوجه واسلوب الكلام (جابرو كاظم:99:1970) ويرى(براون) أن الأستخدام 
الناجح للألعاب والتمثيليات يعتمد على الأتتقاء الدقيق والأختيار الشامل لقيمها 
التريوية عند الممارسة الواقعية (براون,295:1983) واشارت الربيعي 1999 الى آنه 
لكي يحقق اللعب التمثيلي الأهداف المتوخاة فلايد من توافر مواصفات خاصة 
بالتمثيليات وهي: 
1. أن تراعي الخصائص العمرية التي يمربها الفرد لتسهيل توصيل المعرفة 
وتحقیق الأهداف الخاصة بالتمثيلية. 
2 أن تدور التمثيلية حول شخصية رئيسة والأيتعاد عن العقد الثاتوية التي 
تسبب الخلط والأزدواج لدی المتعلمين. 
. أن تراعي ال لضاظ المناسبة وا لوفة ومن قاموسه اللخوي. 
أن تکون مصحوبة بالوسیقی والحرکات الايقاعية على أن لا يغالى فیها . 
٠‏ أن تتضمن عتصرالرح والتسلیة على أن لا یکون اللمب هو الهدف الأساسي. 
۰ وقت التمثيلية يجب أن لا يستغرق وقتا طویلا حتی لا یبعث الملل والسام بل 
نفوس التعلمین. 
7 أن تکون أحداث التمثيلية مشوقة من البداية وترسخ الخبرات 2 ذهن التملم 
وتکون نهایاتها سريعة (الرييمي؛ 22-17:1999). 
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نظريات اللعب: 


تساعد نظريات اللعب على تفسير؛ وي يعض الأحيان التنبوء بسلوك 
الطفل, كما تسهم .2 تعريفه وإلقاء الضوء على مسبباته ويمكن تقسيم النظريات 
حول اللعب الى قسمين: 
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التظریات الكلاسيكية التي ظهرت ,2 تهاية القرن التاسع هشر وبداية القرن‎ )1 
۱ العشرین وتشمل:‎ 


أ. نظرية الطاقة الزائدة Surplus Energy Theory‏ 


قدم الفيلسوف البريطاتي هريرت سبنسر (Herbert Spencer)‏ هذه 
النظرية 2 كتابه میادیء علم النفس (Principles of Psychology)‏ .2 القرن 
التاسع عشس وتتلخص هذه النظرية 2 أبسط صورها على أن الأطفال يلعبون 
للتنفیس عن مخزون الطاقةء علما أن سبنسر أستقى هذه الفكرة من الشاعر الألاني 
فريدريك (Friedrich Von Schiller) na‏ 2 القرن الشامن عشس آذ وصف 
شيلر اللعب بأته تعبير عن الطاقة الفائرة وآنه أصل کل الفنون (ميلر؛ 15:1974( 
(منصء128:1985) (التاففء.74:2001) )192 (Smith& Blades,1998:‏ 
وكذلك قال سبنسر بعده بحوالي قرن من الزمان أن اللعب أصل الضن وعده نتيجة 
لطاقة زائدة ب جسم الأتسان ودلسل على ذلك بقونه "كلما كان الحيوان 
مرتبسة أدنسي ب سام التطور زادت طاقته المطلوية للحصول على الطعسام 
وا لهروب من آعداقه, ولذا ينتشر اللعب ف الحيوانات العليا حيث آتها يما تمتلكه من 
مهارات وقدرات تصرف وقتا اقل 2 الحفاظ على حیاتهاء وملی هذا فقد کانت أوفر 
تغديسة وأحسسن صحة ومن شم كاتت الطاقة التسوافرة لديها أكثر" 
waatiss)‏ 74:2001( )ميد 192()11:1974 (Smith & Blades,1998:‏ . 


اللعب بناء! على هذا الرأي وسيلة للتخلص من الطاقة الزائدة ومن الأدلة 
التي يسوقها أصحاب هذا الرآي» أن الأطفال يلعبون أكثر من الكبان لأن هناك من 
يرعاهم فلديهم طاقة فائضة يصرفونها 2 اللعب (بلقيس ومرعي» 42-41:1982) 
(القوصي, 212:1952). 


ولکن لوحظ أن الكباريميلون تلعب وآن اللعب ليس قاصرا على من 
يستمتعون بالراحة وأئما يقوم به المتعبون أحياناء أذ يجدون فيه سبیلا الى الشعور 


سه 23 و 


سسس اللدراسة القظرية ودراسات سابقة 
بالراحة لذا فلابد للعب من وظيفة لصالح الكائن الحي الذي يلعب (انقوصي, 
4 (لقوصي 212:1952). 


ب. النظرية التشخيصية :Recapitulation Theory‏ 


وتمتد جذورهده النظرية الى النظريات الخاصة بتطور الأنسان وأهمها 
نظرية داروين كما چاءت ي كتابه "أصل الأتواع" )1859 (Origins ofSpecies,‏ 
وقد تأثرالعالم النفسي التربوي ستاتلي (Stanley Hall) Joo‏ بنظرية دارويين 
وأضاف إليها من خيرته مع الأطفال 2 كتابه (المراهقة) وتقوم هذه النظرية على 
أن الأطفال حلقة من السلسلة التطورية من الحيوان الى الأنسان ويمرون بجميع 
الأطوارمن الخلية الواحدة الى الأنسان آبان حياتهم الجتينية(الناشف:76:2001). 


فائلعب على وفق هذه النظرية هو تلخيص للماضي, وان الأنسان يميل من 
ميلاده الى أكتمال تضجه الى الرور2 الراحل التي صربها تطور البشرية منذ ظهور 
الأنسان وائی حد الآن (عبد الرزاق.67:1979) فليست ألعاب الطفولة الأ حوادث 2 
ذلك التلخيص الذي يوجز به تطور النوع: فالطفل يتسلق الأشجار (الأتسان الأول) 
قبل أن ینغمس 2 تعب العصابات (الرجل البدائي) (الناشضه76:2001) فما أقبال 
الصبي 4 التاسعة من عمره على اتصید والمطاردة واراقة الذماء الوهمية: ماهو الا 
تمثيل للأنسان ساكن الأحراش (تن,105:1946). 


ويرى التلخيصيون أن وظيفة اللعب هو تنفيس عن الغرائز البدائية التي تم 
يكن ولم يعد لها أي دهم 2 الوقت الحاضر (193 :1998 (Smith& Blades,‏ لأن 
هذه النظرية تقوم على افتراض توريث الصفات المكتسبة أي أن المهارات التي تعلمها 
جيل من الأجيال يمكن أن يرثها الجيل الذي يليه (میلن19:1974). 
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:Recreation Theory تظریة الأسترخاء‎ .¢ 


عد الفيلسوف الألماني ¥ (Lazarus), jug)‏ من آقطاب هذه النظریستت 
واللعب على وفق هذه النظرية هو وسيلة لأستکمال وتجدید الطاقة الكامنة 2 
الأتسان» آذ یجد اللأهب 2# لعبته الراحة والتکامل وتجدید الطاقة لدیه, حيث آکد 
لازاروس of (Lazarus)‏ !تلعب یجدد القوی التي ‏ طریقها الى SLA‏ لذلك فان 
وظيفة اللعب على وفق هذه النظرية هي آراحة العضلات شم آعادتها .2 تظام جدید 
ولذلك فالأطفال الصغار أكثر میلاالی اللعب من الکبار. 


ومبا يلاحظ على هذه النظرية يأنها لا تفسر اللعب تفسیرا شاملاء اذ آنها 
تنضع لتفسیر [لعاب الكبارالمسلية؛ الا آتها لا تنطبق على آلعاب الصغار النین یحبون 
اللعب بشغف 2 الصباح الباکر ودون آن یشعروا بالارهاق لأستكمال الطاقة الفقودة 
لدیهم لأنهم 2 نشاط متدفق من بداية تهوضهم من النوم سا الصباح الباکر 
وتفاعلهم مع اللحب (مردان 63-62:1987), © 


د. تظرية التدریب على الهارات ‘Practice Theory‏ 


طرح الفيسوف کارل كروس (Karl Gross)‏ هذه النظرية 2 كتابين: 
كتاب لعبة الحیواضات )1898 (Play of Animals:‏ وکتاب لعبة الرجسل 
(Smith& Blades, 1998: 193) (Play of Man: 1901)‏ ویری أن اللعب له 
وظيفة بايولوجية هامة للکائن الحي؛ فاتلعب 2 نظره اعداد للعمل الجدي الذي 
يقوم به الکائن الحي 2 الستقیل: كما ضبره أنه لون من آلوان التشاط الغريزي 
الذي يلجأ اليه الأنسان ليتدرب على مهارات الحياة أو البقاءالأساسية (القوصي, 
4 فيدلا من اختزال غرائز الماضي يقوي غرائسز مطلوبية للحياة 
المستقبلية فصغار الحيوان والأتسان يولدون وهم بحاجة للتدريب على مهارات 
أساسية: بدوتها يصعب التكيف لمطائب البحياة (الناشف:76:2001) وهکذ! تصل الى 
فكرة أن الطبيعة إنما اخترعت اللعب لا ليكون وسيلة للتصريف المأمون للطاقة بل 
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كوسيلة لأستخدام تدك الطاقة لفرض اعداده لشؤون الحياة الجدية (تن: 
6 ) ومن الأدلة على ذلك أن القطة الصغيرة عندما تخطو بحادر وتطارد 
الأشياء المتحركة مثل كرات الصوف فأنها 2 الواقع تتدرب على صيد الفكران 
وكذنك فأن الأطضال الصغار الذين يلعبون دور الأب أو الأم 2 تعبهم الأجتماعي 
الدرامي؛ فأنهم یتدریون على مهارة الأبوة والأمومة المطلوبة منهم القیام بها ب 
حياتهم کراشدین (الناشف:76:2001) ويذلك تنطبق هذه النظرية على الأنسان 
كما تنطبق على الحیوان (القوصي,215:1952). 


2( النظريات الحديثة التي برزت بعد عام 1920 ومنها: 
أ. نظرية التحليل النفسي Psychoanalytic Theories‏ 


قسر فرويد اللعب من وجهة علم النفس التحليلي وريط بيته وبين نشاط 
الطفل الخيالي (ملص ,128:1985). 


ویعتقد فروید أن بامکان الأطفال التخلص من المشاغر المرتبطة با لأحداث 
والخیرات المؤلة عن طریق اللمب.اذ یستطیع الطقل أن يبدل الأدوارفبد.لا من أن 
یکون مستقبلا للخبرة السيئة أو المؤلة یکون هو مسببها؛ وعلی سبیل SLAMS‏ فقد ' 
یتعرض الطفل للضرب من أحد الوالدین فیقوم بضرب دمیته آویمثل بأنه يضري 
زمیله 2 اللعب» وبهذه الطريقة الأسقاطية یتعامل مع مشاعره ویسیطر عليها 
(انناشف,77:2001). ۱ 


df‏ السلوك الأنساني بل نظرفروید يتقرربمقدارالسرورأو الألم الذي 
پرافقه أو يؤدي إليه» أذ یمیل الرءالی السعي وراء الخبرات الباعثة على السروردون 
خوف من تدخل ال خرین الذين یفسدون متعته وسروره باللعب, فاللمب والأيهام» 
یبعده عن الواقع المؤلم لأن هذا النمط من اللعب مشبعا بالخیال ویمکن أن یکون 
منطلقا سلیما للأكتشاف والأبداء؛ إذا ما احسن توجیهه واستفلاله (ملص» 
5 (ذن فاللعب عند فروید؛ يؤدي وظيفة تنفيسية پساعد على تخفیف ما 
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يعانيه من صراعات وقلق نفسي وتوترات اتفعالية بطريقته الخاصة (مردان» 
70:1987(. 


ب. نظرية اللمب لجان بياجيه Piaget Play Theory‏ 


إن محورتظرية بیاجیه النمائية هو النم و والتط yg‏ العقلي» فیقول 
بياجيهءان | لطقل ليس رجلا صغيراء بل أنه يهر بمراحل عقلية ولکل مرحلة سماتها 
الميزة, فقد لخص بیاجیه نظریته 2 اللعب بکتابه المعروف اللعب (Play)‏ وعد 
اللمب جزءا من فعالية الطضل الكلية التابعة من قدراته العقلية ونشاطه الذهني 
مفترضا عملیتین آساسیتین لكل موقف بمارسه الطفل 2 اللعب وتتمان ‏ ترابط 
عضوي داخلي هما التمثيل (Assimilation)‏ واخلائمة (Accommodation)‏ 
ویعملان معا نتحقیق انتکیف (مردان 110()68:1987 :1978 «Levy,‏ 


فالتمثیل هو محاولة لدمج وتوحید الخبرات الجديدة من خلال تفسیرهما 
بمصطلدحات مألوفة تتناسب مع حاجات الضرد ومتطلیاته» آما اللاتمة فهي النشاط 
الذي یقوم به الطفل لیتکیف مع المالم الخارجي؛ عن دما تکون الأستجابة 
المتعلمةغير وافية بىالغرض, ویجب على الطضل أن يتلائم مسع الموقف ويغير من 
سلوكه )57 :1968 .(Smilansky,‏ 


فاتلعب عند بياجيه ما هو الا تمثيل خالص يحول حاصل الل معرفة والهارة 
الى ما يلائم مطالب النصوء فاللعب والتمثیل جزءان آساسیان لنمو الذكاء 
(مردان:68:19587) لأنه لا یعکس طريقة تفكير الطفل 4 المرحلة التي يمر بها بل 
يسهم بل تنمية قدراته العقلية (الناشف» 78:2001). 


ويفرق بياجيه بين اللعب کتکرار لعمل تم آتقانه وبين تكرار نشاط يهدف 
الى فهم هذا العمل؛ فالأخير بحث وأستقصاء يتضمن ملائمة الحقيقة: أما اللعب 
فعلى المكس؛ إذ أن الحقيقة تطوع لحاجات الطضلء؛ واللعب ب2 شكل التمثيل 
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الخالص یصل نهایته 4 أواخر مرحلة الذکاءالتشخيصي (المتدة بين سن الثاتية 
والسابعة) والتمثل بتضاوّل التمرکز حول الذات (عبد الرزاق:70:1979). 


ولقد صنف بیاجیه اللعب عند الطفل حسب عمره ونمو قدراته العقلية الى 


آریع مراحل هي: 
1« اللعب الوظيني :(Functional play)‏ 


وهو النوع الوحید من اللعب الذي یمارسه الطفل 2 المرحلة الحس 
حركية ويحدث آستجابة للأنشطة العضاية وللحاجة للتحرك والنشاط فالطفل 
یقبض على الأشياء أويؤرجحها لمجرد المتعة التي یجدها؛ وهذا يعطيه الأحساس 
باته يسيطر عليها ويخضعها لقواه (الناشف:78:2001). 


ب. اللعب الرمزي (Symbolic Play)‏ 


وهو المرحلة التالية من تطوراللعب الذي يظهر 2 اللعب الدرامي السرحي 
للطفل وتظهر الأتعاب الرمزية بوضوح # بداية العام الثاني ويعتبرها بياجيه 
مؤشرات على أن الذكاء يتطورمن المرحلة الحسية الحركية الى مرحلة القدرة 
على تحويل البياتات الحسية المباشرة من خلال الواقع المباشر؛ وقد يتحقق اللعب 
الرمزي من خلال الأستدعاء (أي التذكر) وطبقا لبياجيه فان بداية اللعب الرمزي 
النتظاهر تتميز بتطبيق المخططات العقلية من خلال التشابه بين الشيء المتوافر 
الذي يؤدي وظيقته تصورا ذهنياء والشيء غير التوافر الذي يمثله ذهنيا 
(Smilansky,1968: 58)‏ 


چ. اللمب وفقا تقواعد (Games with Rules)‏ 


ویمشل المرحلة الثالشة ‏ لعب الأطفال التي تبدا 2 حوالي السايعة أو 
الثامنة من العمر حیث يستطيع الطفل ‏ هذا السن أن يلعب آلعایا لها قواعد 
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وحدود (التاشف؛78:2001)؛ ویتعلم السيطرة على سلوكة وافعاله ضمن حدود 
معينة وهذه تعد صورة آساسية من اللعب الذي يميل الى مصاحبتنا & حیاتنا الى 

مرحلة الرشد(1968:۳.6,واحعاته). 


د. اللعب البنائي (Constructive Play)‏ 


ویتمثل هذا النوع من اتلعب بقدرة الطفل التنامية للتعامل مع الشکلات 
وقهم حقيقة الحياة والعالم من حوله (الناشف.79:2001) فالطضل القادر بے هذه 
المرحلة على تحقیق اهداف alll‏ التي وضعها لنفسه یکون أيضا قادرا على تحقیق 
آهداف اللعب التي یضعها الآخرين؛ ومن خصائص اللعب البنائي نموا مهارة واشهارة 
شرط أساسي لنمو الأيتكارية؛ ویعبر الطضل عن تشاطه من خلال هذه الأیداعات 
التي يدرك تفسه من خلالها مُبدعا (Smilansky,1968:P.6)‏ 


واستنادا الى ما تقدم فقد أختارت الباحثة آسلوب اللعب التمتيلي ثلأسباب الآتية: 
م ارت ال : : + 4 


1. اللعب التمثيلي تشاط يقوم به ممثلون بأداء الأدوان ويقوم آضراد آخرون 
بالشاهدة, 

2 اللعب التمثيلي یقوم على فرضية اللعب التثقيفية والتعليمية. 

3 اللعب التمثيلي یتعامل مع الشکلات عن طريق النشاط والحركة. 

4 يمكن اللحب التمتيلي الشاهدین أن يشاربكوا بادوار جريئة بهدف حل المشكلة 
التي یعالجها المتلون. 

5 یقوم المئدون بتدیة آدوارتعکس مشاعرهم التي بریدون تقلها للآخرین 
(قطامي وقطامي 1998: 87). 

6 یحساول الأطفال أن یخضعوا الواقع بحیث يلائم اهتماساتهم وحاجاتهم 
الخاصة وذلك عن طریق آستخدام الکلمات لیعبرواعن تصرفاتهم وافکارهم 

٠‏ ومشاهرهم الداخلية (الصوالحت245:2000), 


4 سس 


یمس سر ب بل ل الدراسة النظرية ودراسات سابقة 
7 التخلص من الحالة السلبية والتقدم الى حالة فعالة 2 کل بعد من الابعاد 
التالية (الدورالتي طبق اوقد تم تصوره والنص الذي كتب أو تم 
ارتجاله والقیساس العتسد سواء آکان لفظيا آم سلوكيا لفظیا 
.(Geller,1978:P.221)‏ 


القسم الثاني: دراسات سابقة: 
آولا : دراسات عربية 
1( دراسة السید 2001 (مصر): 


(فاعلية استخدام آنواع مختلفة من اتلعب 4 تعدیل بعض آضطرابات 
السلوك لدى طفل الروضة). 


آستهدفت الدراسة التحقق من مدى فاعلية استخدام آنواع مختلفة من 
اللعب (الحر والتهاوتي؛ والتنافسي) 2 تعديل أضطرابات السلوك لدى عينة من 
الأطفال 2 مرحلة ما قبل الدرسة تتراوح ما بين (6-5) سنوات ملتحقين .2 السنة 
الثانية من مرحلة رياض الأطفال 2 القاهرة. 


وتكوّنت عينة البحث من )30( طفلا وطفلة: تم تقسيمهم الى ثلاث 
مجموعات عشوائية كل مجموعة )10( أطفال واستخدم البرنامج الضاص 
باللعبه اذ دريت المجموعة الأولى على تعديل الأضطرابات السلوكية باستخدام 
اللعب الحرآما المجموعة الثانية فاستخدم اللعب التعاوني؛ Lal‏ المجموعة الثانشة 
فاستخدم اللعب التثافسي. 


ولتحليل النتائج أحصائياء تم استخدام اختبار مان وتني وتحليل التبابين» 
وتوصلت الدراسة الى أن اللعب الحرهو أكثر آتواع اللعب المستخدمة فاعلية 2 
تعديل السلوك من اللعب التنافسي والتعاوني (السيد: 98-71:2001). 


سسب سه ووو س 


OO القصلالثاتي‎ 


2( دراسة صیام 2001 (سوریا): 


(دراسة قاعلية الرسم وأستخدام الألوان 2 تعلیم اطقال الریاض أسس 


الصحة وا لسلامة) دراسة تجريبية. 


استهدقت الدراسة أكساب الأطفال العادات الصحية السليمة للمحافظة 


على صحتهم وسلامتهم ومساعدتهم 2 | لعناية بأتقسهم من خلال سرد القصص. 


وتکوتت عيتة الدراسة من )20( طضلا وطفلة من ریاض اطقال مدينة 
دمشق النین تتراوح آعمارهم بين (6-5) سنوات 2 الصف التمهيدي واعد الباحث 
کراسا تعلیمیا يضم الواقف الآتية: 


- كيفية خسل الأيدي بالماء والصابون قبل تتاول الطعام ویعده وعند الخروج 
من دورة الیاه (التوالیت). 

- كيفية آاستخدام فرشاة الأسنان بالطريقة الصحيحة وذلک باعطائهم 
الفرشاة والمعجون وقیامهم بالحركات الطلوبة بعد تناولهم الأفطار. 

- كيفية تمشیط الشعروتقلم الأظافر. 

- كيفية استخدام المناديل الوزقية .2 تنظيف الأنف والأيدي ووضعها بے سلة 
الهملات. 


وتم تقسیم العينة الى مجموعتین تجریبتین: الأولى من روضة القطاع العام 
والثانية من روضة القطاع الخاص. 


ولتحلیل النتائج احصائیا آستخدم التوسط الحسابي والأنحراف العياري 
2 الأختبارات التحصيلية وأختبار t—test‏ لعینتین مستقلتین؛ وتوصلت الدراسة 
الی: 


سس 86 > 
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أكساب الأطقال مهارات صحية وتصرفات وسلوكات سليمة لمواجهة 
الأخطار وباالك رفع مستوى التحصيل الى (14د) 2 المجموعة الأولى و(5,15) ب2 
الجموعة AGEN‏ (صیام 61:2001 -82). 


3( دراسة التميمي 2000 (العراق): 


(آشراسلوب النمذجة 2 تنمية الهارات الأجتماعية لدی أطفال الروضة) 
أستهدفت الدراسة التعرف على آثر اسلوب cel‏ جة بے تنمية المهارات الأجتماعية 
لدى أطفال الروضة ومن خلال الأجابة على الفرضيات الصفرية الآتية: 


1 لا فرق ذات دلالة أحصائية 2 تقديرات المعلمة على مقياس المهسارات 
الأجتماعية بين المجموعتين التجريبية والضابطة. 
2. لا قرق ذات دلالة أحصائية ل تقديرات الأم على مقیاس المهارات الأجتماعية 
بين المجموعتين التجريبية والضابطة. 
تکوّنت عينة الدراسة من )32( طفلا وطفلة من روضة صقور الجو 2 


مدینةا لثورة ببغداد. 


آتبعت الباحثة التصميم التجريبي الخاص بالجموعتین: التجريبية 
وابضابطة ذات الأختبارالقبلي والبعدي وتعرضت المجموعة التجريبية لبرنامج 
النمنجة والمجموعة الضايطة بقيت دون برنامسج؛ ومدة البرتامج )6( أساييع 


وتضمن البرنامج قصص مصورة من أعداد الباحثة, 


ولتحليل النتائج احصائيا استخدم معامل آرتباط بيرسون وأختبارمان 
وتني ومريع كا والنسبة النوية وتوصلت الدراسة الى التتائج الآتية: 


1. تفوق المجموعة التجريبية على الجموهة الضابطة 2 آکتساب المهارات 
الأجتماعية من طريق أسلوب النمذجة وبدلالة أحصائية 0,05. 


سس هوو س 


—— ltt batt 
وجود فروق ذات دلالة أحصائية بين متوسط درجات المهارات الأجتماعية مند‎ 2 
مستوی 0,05 حسب تقدیر الأم بين الجم وعتین التجريبية والضابطة‎ 


ولصالح المجموعة التجريبية (التميمي:111-2:2000). 
4( دراسة السامرائي 1999 (العراق): 


(آترالدمی القفازية 2 تنمية الخبرات المقبوتة أجتماعيا لدی طفل 
الروضد) 


آستهدفت الدراسة التعرف على أثر أستخدام الدمى القفازية 4 تنمية 
بعض الخيرات القبولة آجتماعیا لدی طفل الروضة والمتمثلة ‏ الجوانب الآتية 
الأجتماعية وا تصحية وا لوطنية والدينية بوساطة مقیاس آعد لهذا الخرض وتم 
استخدام تقييم الأمهات والعلمات. تكونت عینةا لدراسة من )60( طضلا وطفلة 
وأتبعت الباحثة التصمیم التجرييي الخاص بالجموعتین التجريبية والضابطة 
وتعرضت المجموعة التجريبية لبرنامج تضمن آریع قصص حولتها الياحشة الى 
مسرحیات أما المجموعة الضابطة يقيت دون برنامج. 


ولتحلیل النتائج آحصانیا استخدم مريع t-test "Les‏ لعينة واحدة 
والتکرار والنسبة المئوية وتوصلت الدراسة الى أن مسرحیات الدمی أثرا کبیرا 2 
تنمية الخبرات القبونة أجتماعيا لدى طفل الروضة (السامرائي:19:1999). 


5( دراسة عبد الله وآخرون 1997 (العراق)ء 
(تقویم سلوك الأطفال باستخدام مسرح الدمی) 
استهدفت الدراسة الأجابة عن السوال الآتي: 


هل يوجد آثرللبرنامج العد سرح الدمی 2 علاج الشکلات السلوكية لدى 
طفل الروضة4 


سس سس 88 سس 
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تكونت العينة مسن )35( طفلاء وأعدت الباحثة استبانة تتضمن قائمة 
بالشکلات وتضمن البرنامج (12) قصة وتم عرض البرضامج بواقع عرضين 4 
الأسبوع وشدة )3( آشهر وتوصلت الدراسة الى فاعلية البرتامج الطبق م2 علاج 
المشكلات السلوكية لدی الأطفال واظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة أحصائية 
ب متوسط الدرجات 4 الأختبار القبلي ومتوسط الدرجات بك الأختبار البعدي 
(السامرافي:19:1999) 


6( دراسة العامري 1996 (العراق): 
(آثر استخدام مسرح الدمی 2 تعليم وحدات الخبر 5 2 ریاض الأطفال 2 العراق) 


استهدفت الدراسة التعرف على آثراستخدام مسرح الدمی کوته أسلويا 
تعلیمپا مساعدا 2 تحصیل الأطفال المعرة ,2 وحدة الخبرة وهي أسرتي» الشتاء 
وسائط النقل ولغرض التحقق من هدف الدراسة تم أشتقاق عدد من الفرضیات 
الصقرية. 


تكونت عينة ائدراسة من (80) طقلا وطفلة من أطفال الصف التمهيدي 
السنین تتراوح آعمارهم من (6-5) سنوات» وآتبعت الباحتة التصميم التجريبي 
الخاص بالمجاميع الأريعة (مجموعتين تجريبيتين؛ ومجموعتين ضابطتين) آما آداة 
البحث فأعدت الباحثة اختبارا تحصیلیا شاملا لوحدات الخبرة من أعداد الباحثة 
ولتحلیل النتائج آحصائیا تم استخدام الأختبار التائي t-test‏ لعینتین مستقلتين 
ومریع كا وتوصلت الدراسة الى تضوق اسلوب مسرح الدمی 2 تعلیم وحدات 
الخبرة على أسلوب التعلم الأعتيادي (العامري, 50-1:1996) 


7 دراسة حسب الله 1 (مصر): 


(آثر برنامج اللعب على بعض جوائب النمو اللغوي لدى عينة من الأطفال 
2 عمر6 سنوات) 


سس سس سس 89 Tt‏ 


ptt att‏ س 
آستهدفت الدراسة وضع برتامج للعب التمثيلي واللعب اللخوي من أجل 
الأرتقاء ببعض جوانب النمو اللغوي (الأدراك السمعيوالتعبیر اللغوي) لدی طضل 


السادسة. 


تکونت العينة من )60( طفلا وطفلة ‏ الصف الأول الأبتدائي ممن تتراوح 
آعمارهم بين (7-6) سنوات. 


وآتبع الباحت | لتصمیم التجريبي الخاص بالبحث وتم تقسیم العينة الى 
ثلاث مجموعات (تجریبیتین وضابطة) أذ تعرضت الجموعة الأولى للمتغير الستقل 
الأول اللعب التمتيلي والثاتية للمتغیر المستقل الثاني اللعب اللغوي وأستخدم 2 
الدراسة الأدوات التالية: 


بطارية القدرات النفسية وإللغوية:وآختباررسم الرجل؛ وتوصلت الدراسة 
ائى النتائج الآتية: 


I‏ وجود فروق ذات دلالة أحصائية بين متوسط درجات اللعب التمثيلي ومتوسط 
درجات تلامین المجموعة الضابطة 2 آبعاد النمو اللخوي. 

ب. وجود فروق ذات دلالة احصائیة بين متوسط درجات اللعب اللغوي ومتوسط 
درجات تلامين المجموعة الضابطة 2 آبعاد النمو اللغوي. 

oz‏ وجود فروق ذات دلالة أحصائية بين متوسط درجات اللعب التمثيلي ومتوسط 
درجات اللعب اللغوي ب أبعاد النمو اللغوي المقاسة ولصالح تلامين مجمومة 
اللعب اللغوي (حسب الله 43:2001). 


نه 0و و 
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8) دراسة مردان ويحري 1990 (العراق): 


(أثر القصص امصورة 2 التنمية اللغوية لأطفال الحضانة) 


أستهدفت الدراسة تنمية لغة الطفل وأثراء مغرداته اللغوية عن طريق سرد 
القصص الصورة, 


تكونت العينة من أطفال الحضانة بعمر أريع سنوات وتم تطبيق البرتامج 
على أريع حضانات (2) من الكرخ و(2) من الرصافة وتألف البرنامج من (8) قصص 
مصورة من دار ثقافة الأطفال: وقدم البرنامج دة (4) مرات 3 الأسبوع. 


وتوصلت الدراسة الى أن سرد القصص النظمة والمشوقة بلغة عربية فصحى: 
أدى الى زيبادة مضردات الأطفال اللغوية والتحدث بجرأة وطلاقة وساعدتهم على 
الأصغاء الجيد والأنتباه لحوادث القصة (مردان ويحري,209:1990). 


9( دراسة جاسر 1988 (مصر): 
(اللمب كعملية تعليمية عند الأطفال) 


استهدفت الدراسة التعرف على أيهما أكثر فائدة التعلم بالحاکاة آم 
التعلم بالصور والتعرف على أيهما أفضل التعلم بالمحاكاة والصورام التعلم 
بالصور فقط ام التعلم بالمحاكاة فقط. 


تكونت عينة الدراسة من )90( طفلا تتراوح أعمارهم بين(5-4) سنوات 

وأتبسع الباحث التصميم التجريبي الخاص بالبحث إذ قسمت العينة الى ثلاث 

مجموعات وقدم تلمجموعة الأولى الستعلم بالصور وللمجموعة الثانية التعلم 

بالمحاكاة؛ أما المجموعة الثالثة فهي التعلم بالمحاكاة والصور وتم استخدام 

: الأسماء فقط 2 البرنامج وقسمت الى ست فئات (اللامس: و الطعام؛ والقاکهت 
والأدوات» والأثاث وأعضاء الجسم). 


سس ع و سب 


itt batt‏ سس تست 

وتوصلت الدراسة الى أن التعلم یکون أفضل اذا استخدم آکثر من حاسة 

من حواس التعلم وآن التعلم بالحاكاة والصور أكثر فائدة من التعلم بالصور 
فقط أو المحاكاة فقط (جاسر:25:2001). 


10( دراسة الببلاوي 1985 (الكويت): 


(أثر اللعب التمثيلي وألعاب المنضدة .2 تعديل سلوك الطفل غير السليم 2 
مدارس رياض الأطفال 2 الكويت) 


أستهدفت الدراسة التعرف على أثر اللعب التمثياي والعاب المنضدة با 
تعديل سلوك الطغل غير السليم ‏ مدارس رياض الأطفال وكانت فرضية الدراسة 


الاتي: 


توجب علاقة تياد ئية بين AST‏ وعطاء التدعیم الأجتماعي الأيجابي بين 
آطفال الروضة آثتاء اللعب. 


تکوتت العينة من )70( طفلا وتضمن برتامچ اللعب التمثيلي الوضوعات 
الآتية (بناء بيته وتتاول طعام؛ ورعاية الأطفالء والبینع والشراء» ورچال الشرطة) 
ویعد تطبیق البرنامج: أظهرت النتائج وجود علاقة تبادئية بين الأخذ والعطاء 
للتدعیم الأجتماعى الأيجابي بين أطفال الروضة آثناء اللعب التمثيلي وألعاب 
المنضدة أذ أبدى الأطفال انتباها ایجابیا نحو الا خرین وأستحسانا واضحا 
واتسجاما عاطفیا متبادلا وتقبلا شخصیا للآخرين من حولهم (الببلاوي 1985: 
91-6). 
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خانیا: دراسات اجنبية 


1 دراسة مارتن سمث (Martin Smith)‏ 1995 (امریکا) 
(اثر آستخدام القصص واللمب التمثيلي Be‏ نمو وعي الاطضال) 


استهدفت الدراسة التعرف على آثرالقصص واللعب التمثيلي 4 وعي 
أطفال الرحلةا لأبتدائية. 


وتم استخدام انتصمیم التجريبي الخاص يالبحث اذ تم تقسیم العينة الى 
مجموعتین (تجريبية وضابطة)» وتعرضت الجموعة التجريبية للبرنامج التضمن 
قصص معدة من الخبال والأساطیر ومن اللعب التمثيلي اذ تم آختیاربمض 
موضوعات هذه القصص ولعب قسم من آدوارها أوالقاء بعض ال محاورطيها. 


وتوصلت الدراسة الى أن البرتامج كان فعالا 2 زيادة وعي الأطفال 
وتحسين سلوكهم )40-54 :1995, (Martin Smith‏ 
2. دراسة كييف (Kieth)‏ 1994 (امریکا): 

(التعلم 2 الطفولة المبكرة 4 مدارس مكاليين الستقاة) 

أستهدفت الدراسة التعرف على مظاهر النمو الأجتماعي لدى آطضال 
الرياض 2 مدارس مكاليين المستقلة ‏ تکساس. 


واستخدم الياحث الملاحظات والمقابلات والأستفتاءات لجمع البيانات عن 
الأطفال. 


وتضمنت الدراسة عددا من الأستراتیجیات هي (التغذية الراجعة واعطاء 
التعلیمات وتدخل الأهل) والوضوعات التي تضمنتها الدراسة هي النمو الحركي؛ 
واللخة والأعتماد على التفس, وتوصلت الدراسة الى النتانج الآتية: 
سس 03 و س 


الفصلالثائي OO‏ 
1. _ أن يدعم النهج الأعتماد على التفس لدی طقل. 
ب. ان توغیر وسائل ‏ الدرس, تمکن الأطفال من الأعتمادعلى آتفسهم. 
ج. إن التعلم خارح الصف یضعف الفجوة بين العلمین والأطفال. 
د. اللعب الأجتماعي ينمي الأعتمادعلی النفس لدى jatar‏ .(151611:1994) 


3 دراسة ویبل (Woeppel)‏ 1990: 
(تسهیل نمو الهارات الأجتماعية ب تعلم الأطفال بعمر 5-2 سنوات) 


آستهدفت الدراسة التعرف على آثریرنامج صمم للوالدین لمساعدة آطضا لهم 
النین تتراوح آعمارهم بين (5-2) ستوات 2 نهو مهاراتهم الأجتماعية وحل ما 


يواجهوته من مشکلات. 


تكونت العينة من مجموعة الآباء التي تكونت من (9) آباء وسجموعة 
الاطضال من (5) اطضال واستخدم 2 الدراسة برنامج Rochester‏ الذي تضمن 
تمثیلیات يقوم بها الأباء على وفق خطوات مدروسة مسبقا فضلا عن آلحاب متتوعة 
وفعالیات آخری, وأستمر تتفین البرنامج (8) أسابيع؛ واستخدم التصمیم التجريبي 
الخاص بالجموعة التجريبية والضابطة ذات الأختبار القبلي والبعدي. 


وامست‌خدام الباحث قائمة فحص سلوك الطفل كاختبار قيلي ويعدي 
وتوصلت الدراسة الى النتائج الأتية: 


- توجد قروق ذات دلالة أحصائية لصالح الأطفال النین طيق علهم البرنامج 
مما خفض من ممارستهم للسلوك غير السلیم )70 :1990 , «(Woeppel‏ 


سس سس سس سس 94 و سس 


سس سب سس { الدراسة النظرية ودراسات سايقة 
4. دراسة بيرني (Beirly)‏ 1987 (امريكا): 


(تقييم يوم کامل لریاض الأطفال) 
آستهدفت الدراسة تعدیل سلوك الأطضال وتزویدهم بالهارات التي تمکنهم 
الأعتماد على آنفسهم. 


أجريت الدراسة على أطفال رياض برشول وشارك فيها أطفال آوهایو 
وكولومبوس للعام الدراسي 1987-1986 واستخدم لتقييم البرنامج تقارير 
المعلمين عن الأطفال 4 مجال اللغة والقراءة وأتخاذ القرار والمبادأة. 


واستخدم التصميم التجريبي الخاص بالمجاميع الأريعة أذ قسمت العينة 
الى آريعة مجامیع» ثلاثة متها تجريبية والرابعة ضابطة حييث دريت المجامييع 
التجريبية على اليرتامج لمدة يوم كامل آما المجموعة الضابطة لمدة نصف يوم 
وتوصلت الدراسة الى : 

هناك فروقا ذات دلالة احصائية بين المجاميع فيما يتعلق بالهارات" 
الأجتماعية والتمو الشخصسي والأجتماعي ولصالح المجاميع التجريبية 
.(Beirly, 1987)‏ 
5. دراسة هازن (Hazen)‏ 1984 (آمریکا): 


(استرا اتیجیات القبول وکیف پساعد العلم الاطفال الصغار 2 التعلم) 


استهدفت الدراسة التعرف على اثر النمذجة 2 انماط من التفاهل 
الأجتماعي لأطفال الروضة ‏ امریکا, 

تکونت العينة من )28( طفلا یتمیزون یکونهم مثیرین للخلاف مهملين 
مرفوضین من قبل آقرانهم ب2 اللعب. 


هوو تست 


pitti bet 
واستخدم الباحث التصمیم التجريبي اتخاص بال مجموعتين التجريبية‎ 
الجموعة الضابطة‎ Lol والضابطة وقدم للمجموعة التجريبية أسلوب النمذجة‎ 
بقیت دون تدریب وتوصلت الدراسة الى فاعلية أسلوب النمنجة  تعلیم الأطفال‎ 
-(Hazen ,1984: 26-40( انماط من التفامل الأجتماعي‎ 


6 دراسه روسن (Rosen)‏ 1974 (امریکا): 


(أشر اللعب النفسي الدرامي قي حل مشکلات السلوك لدی اطفال ما قبل 
الدرسة 2 بینات محرومة ثقافیا) 


آستهدفت الدراسة التعرف على أثر اللعب النفسي الدرامي 2 حل مشکللات 
الأطفال السلوكية ظ الروضة. 


تکونت عينة الدراسة من )58( Wake‏ وطقلة وتم آختیارهم من )4( صفوف 
4 الروضة .2 مدينة جورجیا ومن طبقة محرومة تقافیا سوداء وأتبع الباحث 
التصمیم التجريبي الخاص للمجموعنين والتجريبية الضابطة اذ قدم برتامج 
اللعب الدرامي للمجموعة التجرببية آما الجموعة الضابطة فبقیت دون تدریب» 
واستمر تقدیم البرتامج لدة (10) أسابيع. ۱ 
ونتحليل النتائج أحصائيا استخدم تحليل التباين 2× 2 وتوصلت الدراسة 
الى النتائج الآتية: 
- لیرنامج اللعب النقسي الدرامي تأثير فعال ي حل مشسكلات الأطفال 
السلوكية. 


- توجد فروق ذات دلالة أحصائية 2 حل المشكلات السلوية لصالح الجموعة 
التجريبية التي تعرضت للبر نامج ( 920-927 :1974 (Rosen,‏ 


لال ا موو 
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7 دراسة (Little) Jas‏ 1971 (أمريكا): 


(دراسة مقارتة للنضج الأجتماعي تدى الأطفال 4 عمر الروضة) 


استهدفت الدراسة التعرف على النضج الأجتماعي بين اطفال ساهموا 2 
برنامج تدريبي واطفال آخرين موجودين 2 بيئة الروضة (دراسة مقارنة). 

تکوتت العينة من (60) طفلا وطفلة تم تقسيمهم الى مجموعتين كل 
مجموعة تألفت من )30( طفلا وطفلة وأخضعت الجموعة الأولى لبرناهج تدريبي 
والمجموعة الثانية بقيت دون تدريب وتمت المقارنة بين المجموعتين 2 الجوانب الآتبية: 


1. المساعدة الذاتية بشكل عام. 

2. المساعدة الذاتيةأثناء تناول الطعام. 
3. المساعدة 2 أرتداء الملابس. 

4. المهارات الذاتية دون مساعدة. 

5. مهارات 2 العمل. 

6. مهارات 2 الأتصال. 

7 


. مهارات 2 التطبيع الأجتماعي. 


ولتحلیل التتائج آحصائیا؛ استخدم الأختبار التائي لأختباردلاله الفروق 
وتوصلت الدراسة الى أن البرنامج قد آشر 2 نموالنضج الأجتماعي لدی أطفال 
المجمومة التجريبية ‏ مجالین هما: مهارات الأتصال والمهارات المهنية 
-(Little,1971: 12-30)‏ 


eT سس‎ 


الفصلالاتي و س 


8. دواسة کراتدول (Grandall)‏ 1960: 
(ردود الأفعال والتمو لكل من الأستقلال والتحصيل 2 سلوك الأطفال | لصفار) 


أستهدفت الدراسة قياس استجابات الم نحو الاأستقلال والتعصیل GAS‏ 
الأطفال الصفار 2 الروضة 2 معهد فيلز(1*615) وتکونت العينة من (30) طفلا 
وطفلة بعمر (5-3) ستوات متهم )19( tate‏ و(11) طفلة وکانت آسرهم اعضاء 
سك دراسة AU gle‏ وتوصلت الدراسة الى النتائج الآتية: 


— إن الأنماط السلوكية آثناء اللعب الجر لم تظهر فروقا دالة لدی أطفال 
الروضدة. 

- توجد فروق ذات دلالة بين الأطفال 2 الصفين الأول والسادس الأبتداتي. 

- الأطفال ذوالتحصیل العالي أكثر اعتمادا على آتفسهم (Grandall,‏ 
)343 :1960. 


9 دراسة بیثر (Beller)‏ 1955 (امریکا): 
(الأتكال وا لفستقلال ندی الأطفال الصخار) 


آستهدفت الدراسة كشف لعلاقات بين مکونات السلوك الأستقلائي لدی 
الأطفال الصغار ا متمثلة ب(تناول الطعام: ولیس الملابس: واللمب). 


تكونت العينة من )43( طفلا وطفلة 2 رياض أطفال ولاية أيوا الأمريكية, 
ولتحليل النتائج احصائیا آستخدم تحليل التباين ومعامل الأتفاق بين المتغيرات. 


وتوصلت الدراسة الی أن كلا من الأستقلالية والأتكالية على طرب؛# نفیض 
من القطيين المتضادين )35 .(Beller,1955:‏ 


اا ا ا ووو س 
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0. دراسة هيذر (Heather)‏ 1955 (امریکا): 


(التغییرات 2 اتجاهات الاستقلالية مع تقدم العمر) 


استهدفت اندراسة قياس التمو الأستقلالي ا لعاطفي لدی الأطفال الصغار 
بعمر (2 و4 و5) سنوات SUSE‏ لعبهم 4 الروضة. 


وكانت فرضية الدراسة الآتية: 


توجد فروق ذات دلالة احصائية 2 السلوك الأستقلالي بحسب متغیر 
العمر. 


تعونت العيتة من )40( Sate‏ وطفلة بواقع )20( طفلا بعمر (2) ستة 
و(20) طفلا بعمر (5-4) سنوات وتم اعتماد ثلاثة مقاییس هي: مقیاس الأعتماد 
على النفس» ومقیاس تأکید الذات ومقیاس السيطرة ‏ التفاعل الأجتماعي 
والتي آعتبرت مقاییس دلاستقلال, أما الأسلوب الذي آتبعته الدراسة فهو آمتماد 
ثلاث مسرحیات الأولى تنمي الأعتماد على النفس لدی الطفل والثانية تتداخل مع 
السرحية الأولى بے تحقيق الهدف من خلال تأكيد الذات آما الثالثة فکانت تتمیز 
بالتنظیم واظهرت النتائج أن هناك زيادة 2 استجابات الأستقلالية 2 بنية اللعب 
لدی الأطفال وجما آظهرت النتائج أن توکید الذات وأنماط الأستجابة مترابطة 
(یجابیا (335- 334 :1955 , (watson‏ 


11 دراسة فینیلاتد (Vineland)‏ 1953 (امریکا): 
(مقیاس النضح الأجتماعي لفینیلاند) 
آستهدفت الدراسة بتاء مقیاس للنضج الأجتماعي» وتألف القیاس من (8) 


' مجالات‌هي: 


uuu‏ ووو سسس 


lit feat! 


1 المساعدة الذاتية العامة ‘Self - Help General‏ 
وتشیس اخساحدة الذاتية المتمثلة یا لوقوف والجلوس دون مساعدة. 
2 الساعدة الذاتية 2 تناول الطعام :Self- Help eating‏ 
وتقیس المساعدة الذاتية المتمثلة بتناول الطعام. 
3 الساعدة الذاتية 2 اللبس Self - Help Dressing‏ 
وتقیس مسؤولية القرد ف اللبس وا لهندام الشخصي. 
4 المساعدة الذاتية 2 التجوال وا لتحرتك: 
ویتضمن هذا الجال فقرات ئها علاقة بالشي والتجوال. 
5 الوظيفة: 
وتقيس فقرات هذا المجال الأعمال التي یقوم بها الطقل 2 الطفولة المبكرة. 
6. الأتصال: 
وتقيس فقرات هذا ا مجال مدى تمكن الطفل من الأتصال. 
7 التوجيه الذاتي 
وتقيس فقرات هذا المجال مدى تمكن الطفل بے استخدام النقود. 
8. التطبيع: 
وتقيس فقرات هذا المجال الماذقات الأجتماعية. 


س 100 و س 


س سه اللراسة الظرية ودراسات سابقة 

تكونت عينة البحث من (62) طفلا تتراوح أعمارهم بين السنة الأولى حتى 
ثلاث سنوات واستبعد الأطفال الذين يعاتون مسن التخلف العقلی وتم تطبيق 
المقياس على الميشة ذاتها وتم استخراج صدق المحتوى ومعاملات رتب القدرة 
الأجتماعية وتم إيجاد الثبات بطريقة أعادة الأختبار على (25) طفلا وبلغ معامل 
الثبات 0,98 (الصایعن,38-37:2000) 


مناقشة الدراسات السابقة: 


أطلعت الباحثة على ما توافر لدیها من دراسات سابقة تتعلق بموضوع 
بحثها الحالي Be‏ مرحلة الطفولة فقط, وقد آستفادت منها فيما يتعدق بأثر 
آسلويي: القصة واللعب التمثيلي ‏ تنمية الأعتماد على النقس لدى طفل الروضةء 
وستقتصر مناقشة الدراسات السابقة فيما له علاقة مباشرة بموضوع بحثها الحالي 
والمتغيرات المعتمدة فيه (القصة واللعب التمتيلي والأعتماد على النفس). 


- لاحظت الباحثة أن قسما من الدراسات تشاول أسلوب القصة كدراسة 
(اتسامرائی) 1999 ودراسة (عيد (abt‏ 1997 ودراسة (العامري) 1996 
ودراسة (بصري) 1990 وتناول القسم خر اللصب التمثيلي كدراسة 
(أبراهيم) 1991 ودراسة (جاسر) 1988 ودوسة (الببلاوي) و1979 ودراسة 
روسن(1974 (Rosen‏ وتناول القسم الثالث من الدراسات الأعتماد على 
النفس مثل دراسة (صيام) 2001 ودراسة (التميمي) 2000 ودراسة كييف 
(Kieff, 1994)‏ ودراسة ويبل )1990 (Woeppel,‏ ودراسة بيرلي (Beirly,‏ 
)1987 ودراسة‌هازن )1984 (Hazen,‏ ودراسسة ثتل )1974 (Little,‏ ودراسة 

٠‏ کراندول )1960 (Grandall,‏ ودراسة هينر )1955 (Heather,‏ ودراسة 
(Beller, 1955) tu‏ 2 حين انفردت دراسة فینیلاند )1953 (Vineland,‏ 
ببناء مقیاس للنضح الأجتماعي اما القسم الرابع فتناول تأثيرالقصة وا للمب 
التمثيلي 2 متفیرات آخری مثل دراسة مارتن سم( Martin Smith,‏ 


د تست ]10 و دجت 
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)1995 اما البحت الحالي فقد غطى الجوانب الأريعة التي تناولتها 
الدراسات السايقة. 

- عيتة البحث - لاحظت الباحشة أن معظم الدراسات السايقة اجریت علس 
عیتات من اطفال الریاض (الروضة والتمهيدي) ما عدا دراستين كانت 
عیتاتها من أطفال الحضانة والأيتدائية Lal‏ عينة الدراسة الحالية آجریت 
على dive‏ من اطفال الصف انتمهيدي ف الروضة. 

- ادوات الببحث - آما فیما یتعلق بأدوات البحث التي تم آستخدامها من قبل 
الدراسات السايقة: لاحظت الباحثة أن عددا من الياحثين آستخدم مقاييس 
جاهزة 2 حين تجا البعض الآخر الى أعداد آدواتهم الخاصة بدراساتهم 
وذلك مما افاد الباحثة بے اعداد آداتها ویرنامجها الخاص بالدراسة. 

— الوسائل الأحصائية ~ لاحظت الباحثة أن آغلب الدراسات آعتمدت 2 تحلیل 
بياناتها وتفسیرها عددا aut‏ الوساتل الأحصائية منها ttest‏ لعیشتین 
مستقلتین t-tests‏ لعينة واحدة والتکرار والنسبة المئوية ومعامل الأتفاق بين 
التفیرات ومريع كل وذ لک مما آفاد الباحثة 3 أختيار وسائلها الأحصائية. 

- منهجية الدراسات - كانت معظم الدراسات السايقة تجريبية تم توزيع 
هیناتهاعشوائیا قفي دراسية (التمیمی) 2000 ودراسة (السامرائی) 1999 
ودراسة مارتن سمت )1995 (Martin Smith,‏ ودراسة (Woeppel, Jus‏ 
)1990 ودراسة (جاسر) 1988 ودراسة (السبلاوي) 1979 ودراسة هازن 
(Hazen, 1984)‏ ودراسة روسن )1974 (Rosen,‏ ودراسة (little, Jt‏ 
)1971 ودراسة بیلر )1955 (Beller,‏ وزعت العينة الى مجموعتین تجريبية 
وضابطةبع حين أن يعض الدراسات تضمنت آکثر من مجموعتین,آذ تكونت 
من ثلاث مجموعات (تجریبیتن وضابطه) كدراسة (العامري) 1996 
ودراسة (آبراهیم) 1991 ودراسات آخری آشتملت ثلاث مجموعات تجريبية 
کدراسة بيرلي )1987 .(Beirly,‏ 

- النتائج - لقد أكدت آغلب الدراسات 2 نتائجها التي توصلت الیها الى اثر 
البرامج .2 تعدیل سلوك الاطفال» اظهرت دراسة(السامرتي) 1999 الى اثر 


تد 02[ و سر 


لمن ب ب ب سس سس الددراصة النظرية ودراسات سابِقة 
اللعب بالدمى القفازية ج تنمية الخبرات القبولة أجتماعيا ولصالح اطفال 
المجموعة التجريبية: آما دراسة (عبد (abt‏ 1997 ودراسة (العامري) فقد 
توصلتا 1996 الى تضوق أسلوب مسرح الدمى 2 تعليم وحدات الخيرة لدى 
أطفال الروضة وتوصلت دراسة (بحري) 1990 الى أن سرد القصص النظمة 
وبطريقة مشوقة أدى الى زيسادة مفردات الأطفال اللغوية مسا جعلسهم 
يتحدثون بطلاقة وجرأة آما دراسة (السید) 2001 فقد توصلت الى آثراللعمب 
الحر ‏ تعدیل سلوك الأطضال؛ آما دراسة (آبراهیم) 1991 ودراسة (جاسر) 
8 فقد توصلتا أيضا الى أن التعلم یکون افضل آذا است‌خدم آکترمن 
حاسة من حواس التعلم وتوصلت دراسة(السباذوي) 1979و دراسة روسن 
(Rosen, 1974)‏ الى آشر اللعب التمنيلي 2 تعدیل سلوك الأطفال غير 
السلیم وحل ما يعاتون من مشکلات سلوكية وتوصلت دراسة (صیام) 2001 
ودراسة (التمیمی) 2000 ودراسة كف )1994 (Kieff,‏ ودراسة بيرشي 
(Beirly, 1987)‏ ودراسة هازن(1984 (Hazen,‏ ودراسة (Heather, jis‏ 
5 ودراسة بیلر )1955 (Beller‏ الى فعالية البرامج 2 تنمية الأعتماد 
على النقس ولصالح الجموعة التجريبية. 


آما دراسة مارتن سمث )1995 (Martin Smith,‏ فقد جمعت اسلويي 
القصة واللعب التمثيلي 2 برنامجها وتوصلت الى أن اثرهما كان فعالا ‏ تحسين 
سلوك أطفال الرحدة الأبتدائية 2 حين توصلت دراسة (little, 1974) Jat‏ الى آشر 
البرشامج ‏ مجالين هما: الأتصال, والهارات الهنية آما بقية المجالات التعلقة 
بالأعتماد على التفس فلم يؤثر البرنامج فيهاء ومن کل ذلك فقد أستفادت 
الباحثة من الدراسات السابقة با 


- بلورة متغیرات البحث الحالي. 

- يعد هذا البحث رائدا 2 مجاله لأنه یضیف للمعرفة العلمية بأستخدامه 
آسلويي: القصة واللعب التمثيلي 2 تنمية جاتب مهم 2 شخصية الطقل الا 
وهو الأعتماد على النفس. 

ا ل 0| 6م 


القع tt‏ 
- آغفال الدراسات السابقة الریط بين التغیرات السابقة الثلاثة (القصة واللحب 
التمثيلي والأعتماد على النفس) آعطی موشرا على اهمية البحث. 
- عدم أتفاق الدراسات السابقة 2 تتائجها فاته فتح تافذة البحث امام الباحثة 
" ودعم حجة الباحثة لاختیارها موضوع البحث, وبذلك سیشکل البحث 
الحالي اضافة علمية جديدة يضاف الى البحوث السابقة. 


سس سس 104 


ولا - لتصمیم لتجريي 

ثأنيا - مجتمع إلبحث معینته 

انا إداة|إبحث 

0 gals -إعدإد‎ bey) 
خامسا -[وسائل الأحصاتية‎ 


سس سس $$ بتبجيةالبعةوإجراءاته 
الفص ل الثالك 
منهجية البحث وإجراءاته 


- إجراءات البحث: 


يتضمن هذا الفصل عرضا للمتهجية التي اعتمدها البحث من حيث 
التصميم التجريبي واختيار العينة وبناء ادوات البحث والتطبيق التجريبي ويناء 
البرنسامج والوسائل الأحصائية التي استخدمتها الباحثة 4 معالجة البيانات 
تحقيقا لأهداف البحث وعلى الثحوالآتي: 


آولا: التصميم التجريبي 


بما أن هدف البحث هو التعرف على أثرأسلويي:القصة واللحب التمثيلي < 
تنمية الأعتماد على النفس لدى طفل الروضة؛ فإن تحقيق هذا الهدف یستلزم 
تصميما تجريبيا خاصاء وقد استخدمت الباحثة التصميم التجريبي (ذا الأختبار 
القبلي والبعدي) للمجصوعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة العشوائية 
الأختيار(13 :1963, (Cambell & Stanley‏ 


اعتمدت البا حثة 4 تنفيذها هذا التصمیم على الأختیار العشوائي لثلاکة 
مجاميع من الأطفالء اذ دربت الجموعة التجريبية الأولى على أسلوب القصة ودربت 
المجموعة التجريبية الثانية على اسلوب اللعب التمثيلي بينما تركت المجموعة 
الثائثة (الضابظة) دون تدريب وأستخدمت مرجعا للموازنات وكما هو موضح 4 
الشكل الآتي: 


ا سس ا س 
حيث آن: 

أ = البرنامج 2 = البرنامج 

۲۱ = الجموعة التجريبية الأوتى (مجموعة اسلوب القصة) 

در = الجموعة التجريبية الثانية (مجموعة آسلوب اللعب التمثيلي) 

رR‏ = الجموعة الضابطة 

Oy‏ = الأختبارالقبلي (درجات مقیاس الأعتماد على النضس) 

د0 = الأختبارالبعدي (درجات مقیاس الأعتماد على النفس) 


وقد تم اعتماد هذا التصميم لما يتمتع به من سيطرة على جميع العوامل 
التي تهدد السلامة الداخلية (نیل لیرت»77:1982)- 


ثانیا: مجتمع البحث وعينته: 


1. مجتمع البحث: 


تکوّن مجتمع البحث من آطفال رياض الأطفال 4 الصف التمهيدي مسن 
يتواجدون 4 رياض الأطفال الحكومية للعام الدراسي 2001 - 2002 © مدينة 
بغداد ومجموعهم )12975( يتوزعون ‏ )74( روضة والجدول (1) يوضح ذلك. 


نن حول وا ااانه 


سس سس منهجية البعث وإجراءاته 


چدول (1): 


suc‏ ریاض الأطفال واعداد الأطفال 2 مديرية الکرخ /الأولى والثانية: 


ص | سه ] 
الکرخ الثانية | 2545 | 2345 | 
oo‏ 


اختارت الباحثة عينة عشوائية يلغت )180( طفلا من )4( رياض أطفال بو 
الصف التمهيدي وکما مبين 2 الجدول )2( 


جدول (2): 


عدد ریاض الأطفال وآعداد الأطفال (عينة القیاس) 


rea الأطفال‎ 3 | 
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ب. عينة التجرية: 


اجرت الياحشة عددا من الزيارات لبعض رياض الأطفال 4# تربية بغداد 


الكرخ (الأولى والثانية) لغرض أستطلاع الظروف الملائمة التي تسهل اجسراءات 
تطبيق التجرية؛ اذ وقع الأختيار على روضة الأريج الواقعة 2 حي العامل التابعة 
لمديرية تربية الكرخ /الثانية. 


مبررات آختیار الروضة: 


وجود العدد الناسب من شحب الصف التمهيدي مما جحل لهذه الدراسة 


مردودا ايجابيا. 


. قلة غيابالأطفال 2 هذه الروضة al ile‏ والجدية مقارنة بالرياض 


الآخرى. 


: توافر المكان المناسب الذي يمكن آن يطبق فيه البرتامچ. 
. ابداء الرغبه والتحاون من قبل ادارة الروضة وال معلمات مع الباحثة. 
5 یتوافر 2 الروضة عدد من الألعاب والأدوات التي يمكن استثمارها ب2 تنفید 


البرتامج. 


.1 


إجراءات اختيار العينة: 


طبق مقياس الأعتماد على النفس على أمهات الأطفال .2 الصف التمهيدي 2 
روضةالأريج البالغ عددهن (152)آما د(152) طفلا وطفلةء موزعين ‏ )4( 
شعب 2 كل شعبة (38) طفلا وطفلة وأستغرقت مدة التطبيق (7) أيام اذ 
بسدات 2 2001/10/15 وانتهت 2 2001/10/22 ويلسغ المتوسسط العام 
للمقياس (31,3) درجة والأتحراف المعياري (8,01) وبدنك أقتصرت العينة 
على الأطفال النین لا يعتمدون على آنفسهم. 

بلغ عدد الأطفال 2 عينة البحث (45) طقلا وطفلة والذين تقع درجاتهم دون 
)23( درجة وقسموا بالطريقة العشوائية الى ثلاث مجموعات؛ هدد الأطفال .2 


مسج سي سس سس SSS‏ 


تس سس سس سس /نهجية البحث وإجراواتسه 
كل مجموعة (15) طفلا وطفلة: أختيرت المجموعة الأولى والثانية لتكون 
التجريبية آما الثالثة فهي للمجموعة الضابطة وكما هو موضح 2 الجدول 
(3). 


جدول (3): 


عينة الدراسة التجريبية ب شعب الصف التمهيدي: 


تكافؤ المجموعات الثلاث: 


أجريت القارنة بين المجموعات الثلاث على المتغيرات ذات العلاقة ولضيط 
المتغيرات الدخيلة التي تؤثر على نتائج البحث؛ فقد قامت الباحثة بعمليات التکافق 


2 عدد من المتغيرات بين المجموعات» وهي: 


. التكافؤ 2 الأختبارالقبلي للمجموعات. 
. العمر الزمني. 

. التحصيل الدراسي للوالدين. 

. عدد أفراد الأسرة. 

. ترتيب الطفل بين أخوته. 

. سكن الطفل. 


س زح ی ج۳ A vA‏ 


سس س 1 [ 1 سس 


SHE foal‏ و سسس 
وفیما يلي تفصیل ذلك 
1. تكاقق الجموعات 2 الأختبار القبلي 


لعرفة التكافؤ بين الجموعات التلاث (التجریبیتین والضابطة) ‏ الأختبار 
القبلي» استخدم تحلیل التباین من الدرجة الاولی ل (کروسکال والیز) للكشف عن 
دلالة الفروق ؛ تبین ان الفرق غير دال احصائیاعند مستوی )0,05( عند (درجة 
حرية-2) والجدول (4) یوضح ذلک. 


چدول (4): 


تحلیل التباین من الدرجة الاولی ل(كروسكال والیز) لأطضال الچموعات 
الثلات 4 الأختبارالقبلي (مقیاس الأعتماد على النفس) 


1 | 2 1 [ ۱ قیمد 
ond mee‏ ۱ ۱ 1 ۳ 
7 | الرتب الجدولية | الدلالة 


كك 


2 
ممح و 


تراوحت آعمار افراد العينة كافة: قبل تطبیق البرنامج بين (5,16 -6) 
سنوات وباستخدام تحليل التباين من الدرجة الاولى ل(كروسكال والیز) للكشف 
عن دلالة الفروق ؛ تبين أن الفرق غير دال احصائيامند مستوى )0,05( عند(درجة 
حرية<2) والجدول (5) يوضح ذلك. 


سس تس 12 تست سب 


منهجیة البحث وإجراءاتسه 


جدول (5): 


تحليل التیساین من الدرجة الاولی “د (كروسكال واليز) لاعماراطضال 
الجموعات الثلاث (التجريبيتين والضابطة) 


3. التحصيل الدراسي تلواندین: 


يقصد باتتحصیل الدراسي للوالدین: الشهادة التي یحملها کل من الأب 
والأم وقد صنف هذا اشتغیر الى أمي» يقرا ویکتب ابتدائيةء متوسطة: دبلوم؛ 
بكالوريوس: دراسات علیا (ماجستیر - دكتوراه) . 


1. التحصیل الدراسي للأب: 


أن الفرق ف التحم. يا , الدراسي بين آباء اطضال الجموعات الستللاث 
التجریبیتین والضابطة باستخدام اختبار کولوجورید -..مب توف عند مستوی 
arya‏ )0,05( لم يكن ذا دلالة احصائية ویوضح الجدول (6) ذلک. 


س ‏ یت » 113 و 


الفص لالثالك 
الجدول (6): 


التكافوء بين المجمومات 2 متغير التحصيل الدراسي للأب: 


ESS 7 


ال ۱ 
سس سس سر جر حي كم 
ai fo fata tre same‏ لت اس سا 


اش" et‏ اف | ۱۶ ee‏ 
ول د | لا »تاعاس ا 


ب. التحصيل الدراسي ثلام: 


إن الضرق 2 التحصیل الدراسي بين امهات اطفال الجموصات الثلاث 
باستخدام اختبار کولوجورف- سمير نوف عند مستوی دلالة )0,05( ولم يكن 
الفرق ذا دلالة احصائية ویوضح الجدول (7) ذلک. 


الجدول (7): 


التکافوء بين المجموعات 2 متغیر التحصیل الدراسي ثلام: 


55 و = ساب ]س || ال 


هد ا ده 
EASES‏ - 
له اه له اف اه ee‏ 
is Ps tee‏ اكد كه ۱۳ 


سس ا واو س 
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4. عدد افراد الأسرة: 


پتراوح عدد آفراد الأسرة بين(7-3) أ فراد وللکشف عن الفروق 2 عدد افراد 
الأسرة بين المجموعات الثلاث آستخدم اختیار کولو جورف- سمير نوف عند مستوی 


دلالة )0,05( ولم يكن الفرق دالا احصائیا والجدول (8) یوضح ذلک. 
الجدول )8( 


التكافؤ بين الجموعات 3 متغیر عدد آفراد الأسرة 


1 
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3 
1 
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5. ترتیب الطفل بين آخوته: 


تراوح ترتیسب الطضل بين آخوته لجميع آفراد العينة بين الترتیب الأول 
والترتیب الخامس ولکشف الضروق بين المجمومات الثلاث آستخدم اختیسار 
صولوجورف- سمير نوف عند مستوی دلالة )0,05( ولم يكن الضرق دالا احصائیا 


والجدول )9( یوضح ذلك. 


سس سس تست LS‏ 


الفصل الثالك 


الجدول (9): 
التكافوء بين المجموعات 2 متغير ترتيب الطفل بين أخوته 


داك اجات ساي 
ESEREN‏ سك كر 
ela |‏ ۳ ۳ 
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6. سکن الطفل: 
تضمن هذا التغیر متغیرین Legh‏ علاقة بالاعتماد على النفس وهما: 


1( أن يعيش الطفل 2 أسرته 2 بيت ملك أو أيجار. 
2( استقلالية السکن. 


وفيما يلي تفصيل ذلك: 
أ. ملكية السكن: 


كان عدد الأطفال الذين تملك اسرهم منازل (24) طفلا وعدد الأطفال 
الذين یعیشون و بيوت مؤجرة (21) طفلاء استخدم مريع كا" (درجة حرية = 2) 
عند مستوى دلالة (0,05) للكشف عن دلادة الضروق بين الجمومات (التجريبيتين 
والضابطة) وتبين أن القرق لم يكن ذا دلالة أحصائية والجدول (10) يوضح ذلك. 


اك 
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جدول (10): 


التكافوء بين المجموعات ب متغير ملكية السكن: 


ب. استقلالية السكن / بيت مستقل أو مع عائلة الأب أو الأم: 


كان عدد الأطفال الذين تعيش اسرهم 4 بيت مستقل (16) طفلا وعدد 
الأطفال الذين تحيش أسرهم مع عائلة الأب أو الأم (29) طفلاء أستخدم مربع كا" 
(درجة حرية = 2( عند مستوى دلانة (05, 0) تلکشف عن دلالة الضروق بين 
امجموعات الثلاث» وتبين آن الفرق لم يكن ذا دلالة أحصائية والجدول (11) يوضح 
ذلك. 


جدول (11): 


التكافوء بين الجموعات 2 متغير أستقلالية السكن: 


مع عائلة قيمة مریع Nee‏ 
الاب اوالام ۳ الجدولية | ال لاله 


rn SEH Lad‏ س 
خالثا: Stal‏ البحث: 


لقياس التخیرات التي شملها البحث (آثر اسلوبي: القصة واللعب التمثيلي 
4 تنمية الأعتصادعلى النفس ندی الطفل) وجدت الباحثة انه من الأفضل اعداد 
مقیاس لقیاس الأعتماد على النقس لیکون ملائما لخصائص مجتمع البحث 
الحالي وتتوافر فيه شروط القاییس العلمية نحوالصدق والثبات وقدرة فقراته على 
التمییز بين الأفراد وأتبعت الباحثة لذلک الخطوات الآتية: 


الدراسة الأستطلامية: 


تم اختیار (3) ریاض آطفال عشوائیا من بين الریاض التابعة لتربية الکرخ 
(الأولى والثانية) بواقع روضتین من مديرية تربية الکرخ الأولى هما روضة الورود 
وروضة المنصور التأسيسية ومن مديرية تريية الكرخ الثاتية: روضة الورکاء وكان 
عدد آفراد العينة )30( طضلاء وزع على آمهات الأطفال أستبيان أستطلاعي مفتوح 
وتضمن السؤال الاتي: 


5 ما هي الواقف التي يعتمد فيها طفلك على نقسه؟ (ملحق رقم2) 


وب ضوء اجابات هذه العينة: تم تحدید عدد من الفقرات؛ ویعد مراجعة 
الأدبيات والدراسات السابقه والقاییس ضمن هذا الجال مثل: 


- مقیاس الهارات الأستقلالية للأطفال التخلفین مقلیا (جمعف2001). 
- مقیاس السلوك الأستقلالي لطلبة الرحلة المتوسطة (الصایق2000). 
- مقیاس الأعتمادية لطلبة الرحلة الأساس 2 الأردن (الحامید,2000). 
- مقیاس السلوك الأستقلالي لطلبة الرحلة الأبتدائية (الفلاح,1999). 
- مقیاس السلوك الأتكالي للأطفال التخلفین عقلیا (الالوسي»1999). 
- مقیاس النضح الأجتماعي لفینیلاتد(الصای2000). 


ي ب 18[ يتح اد 


للسنمس سي يس سس سسب سس سس لهجیةً البحث وإجراءاته 
وتم تحديد (49) فقرة تمثل الأعتماد على النفس لدى طفل الروضة 
(ملحق رقم3). 


Validity الصدق‎ 


من الشروط المهمة التي يجب أن تتوافر 4 أدوات القياس الصدق 
(Validity)‏ وصدق المقياس هو ان وسيلة القياس تفيد فعلا 2 قياس الأهداف التي 
وضعت من اجلها (1975:215 (Stanley,‏ وتوجد انواع من الصدقء وان طبيعة 
البحث والغرض منه تحدد نوع الصدق المقبول (جايرء271:1973) ولغرض التحقق 
من هذه الخصيصة 2 أداة البحث؛ فقد أعتمدت الباحثة الأجراءات الآتية لأیجاد 


صدق القباس. 
الصدق الظاهري Face Validity‏ 


ویشیر ایبل (972 706[,1) الى أن الطريقة المفضلة للتأكد من هذا النوع 
من الصدق يتم بعرض الأداة على عينة من الختصین ل الجال للحکم على مدي 
کون الفقرات ممثلة للصفة الراد قیاسها )1972:555 (Ebel,‏ فقد عرض 


المقياس مع تعلیماته بصيغته الأولية على لجنة من الخبراء, 


)1( لجلة المحكمين حسب الألقاب العلمية 

- أ. د خليل ابراهيم رسول / جامعة بغداد / كلية الآداب. 

- أ. د صباح العجيلي / جامعة بغداد / كلية تيب رشد. 

- أ. د قبيل كودي / الجامعة المستنصرية / كلية التربية. 

- أ. د هناء الفلفلي / جامعة بغداد / كلية التربية / أبن رشد. 

-!. عبد الخضر ناصر السواد / الجامعة المستنصرية / كلية التربية. 

- أد بثينة منصور الحلى / جامعة بغداد / كلية الآداب. 

aa. -‏ جاسم الفياض / الجامعة المستلصرية / كلية الآداب. 

ad -‏ خالد ابراهيم حسن / الجامعة المستنصرية / كنية الآداب. 

- أمم.دعلام العاتي /الجامعة المستنصرية / كنية الآداب. 

- اد صالح مهدي صالح / الجامعة المستنصرية | كلية الريية. 

- أ. مد محمود كاظم محمود / الجامعة المستتصرية / كلية AAD‏ : 
SSO ee‏ 


atta? 
وهم خبراء 2 التربية وعلم اننفس والقیاس النفسي وقد آبدوا رآیهم حول‎ 

الفقرات من حيث: 

۰ صلاحية كل فقرة من فقرات القیاس. 

© وضوح التعلیمات. 


* إجراء التعدیلات بالحذف والأضافة. 


وبي ضوء آراء الحکمین عن القیاس, تم قبول الفقرات التي حصلت على 
نسبة اتضاق 86 فأكثر وحذفت (13) فقرة لم تحصل على نسبة اتضاق والجدول 
(12) یوضح ذلک. 


جدول (12): 


الفقرات الصالحة التي حصلت على نسبة 185 فاکثر: 


| هدد المحكمين | النسية الكوية أ 


-23-22-10-4-3-1 | 
43-38-36-28 | 


—18-17-12-11-6-5 | 
493 13 14 —35-34-32-29-21 
4442-39 ۱ 
~20-19-15-14-13-2 
156 12 14 -45-41-40-30-6 
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- أء م.د محمد سعدي لفته / جامعة بغداد / كلية الفنون الجميلة. 

- أ.م.د مهند محمد عيد الستار / جامعة بغداد / كليةالاداب. 

- أ. م ساهرة الفياض / الجامعة المستنصرية / كلية الآداب 

سس( 2[ بك 


سس ل لس سس سب منهجية البحة و[ج را ماه 
تعلیمات القیاس: 


تم إعداد تعلیمات خاصة لقیاس الأعتماد على النفس لدی طفل الروضة 
وتضمنت هذه التعليمسات الغرض الأساسي من القیاس وکينيا الأجابة عن 
الفقرات ولغرض التعرف على وضوح التعلیمات والفقرات» تم تطبيق القیاس ملی 
عينة من الأمهات آختیرت عشوائیا بلغ عددهن (30) Lal‏ من روضتي: (الورکاء 
والاریسع) وب ضوء هذا التطبیق تم التعرف على مدی وضوح فقرات القیاس 
وتعليماته؛ فقد كانت جميع فقرات القیاس واضحة لدى العينة. 


تصحیح القیاس: 


یقصد بتصحیح القیاس؛ هو الحصول على الدرچة الكلية لكل فرد مسن 
آفراد العينة وذلك بجمع الدرجات التي تمثل استجایاته على کل فقرة من فقرات 
القیاس, وقد تم تحديد ثلاشة بدائل للأجابة عن کل فقرة (تنطبق عليه كثيراء 
تنطبق عليه قلیلاء لا تنطبق علیه) كما حددت آوزان البدائل + )26160( 


التحئيل الأحصائي للفقرات :Item Analysis‏ 
- القوة التمییزیه: 


يعد تحليل الفقرات من الستلزمات المهمة لبناء الفاییس اذ ان هذه 
الخطوة تكشف عن دقة الفقرات وقدرتها على التمييز بين أعلى مستوى وأدتی 
مسستوى 2 السمة المقاسسة ويشير ايبل )1972 (Ebel,‏ ائى أن التحليل 
الأحصائي يساعد 2 الكشف عن الفقرات الصالحة واستبعاد الفقرات غير الصالحة. 
(Ebel, 1972: 392)‏ 


وتحتاج عملية تحلیل الفقرات الى عينة یتناسب حجمها مع هدد الفقرات 
الراد تحلیلها؛ ویشیر ,)1970 (Nunnaly,‏ ائی ان الحد الادنی السموح به صو 
خمسة افراد لكل فقرة )215 :1970 .(Nunnaly,‏ 
جم 121 سس سس سس 
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وحسب مقیاس الأعتماد على التقس التکون من )96( فقرة فقد آختیرت 

Aine‏ متكونة من )180( طفلاء وبهذا تکون نسبة عدد آفراد عينة التحلیل الى عدد 
الفقرات هي (1:5). 


ولغرض ایجاد القوة التمييزية للمقیاس فقد أتخذت الخطوات الآتية: 


- طبق القیاس على (180) آسا د(180) Male‏ وطفلة 2 (4) ریاض (عينة 
القیاس). 

- رتبت الدرجات التي حصل علیها آفراد العينة تنازلیا من اعلی درجة الى اوطاً 
درجة. 

- قم تعيين ال (27/) من الأستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات (المجموعة 
العليا) وال )27( من الأستمارات الحاصلة على اوظأ الدرجات (الجموعد 
الدنيا). 

- حسب عينة البحث فأن عدد آفراد العينة )180( abs‏ فقد يلغت نسبة 
ال (27) بل كل مجموعة )49( طغضلا للمجموعتين العليا والدنيا 
ويذلك تكون لدينا مجموعت ان بأكير حجم ممكن وبأقصي تباين 
(Anstansi, 1976: 203) (Mehrens & Lehmann, 1973: 238)‏ 

- إن اتخاذ مثل هذا الاجراء يعد من اکثر التقسیمات تميزا لستویات الضعف 
والامتيازوتعتمد على تقسیم الدرجات على طرفين علوي وسفلي بحیث 
يتألف القسم العلوي من الدرجات التي تكون نسبة 127 من الطرف المتاز 
ويقابلها النسبة نفسها من الطرف الضعيف (السید»1 538:197), 

- قم حساب المتوسط الحسابي والتباين لكل مجموعة على حده ولكل فقرة من 
فقرات القیاس» وأستخدم الأختبارالتائي لعينتين مستقلتين 1-1681 
ويدرجة حرية (96) ويمستوى دلالة (0,05) فتبين أن هناك (30) فقرة مميزة 
و(6) فقرات غير مميزة همي(23»22:17»16*7»2) وقد تم حصذفها مسن 
المقياس لأن القيمة المحسوية لها أقل من القيمة الجدولية )1,665( وید لک 
آصبح عدد فقرات المقياس )30( فقرة والجدول )13( يوضح ذلك. 
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منهجية البحث وإجراراته 


جدول (13): 


القوة التمييزية لققرات مقياس الأعتماد على النفس والقيم التائية: 
۱ و 9 ۳ a‏ 
Donan | "© | ۳ ۱‏ | القيمة 
| الفقرة | التائية | الفقرة الفقرة | التائية 

۱ ِ 1 بیس با te‏ 


| 17,218 | 25 | 6364 ۱13 | 3:93 1 


| 2 | 0,170 | 14 | 3493 | 26 | 822 | 
| 3 | 11,452 | 15 | 7082 | 27 | 7082 | 
| 4 | 4101 | 16 | 082" | 28 | 822 | 
CAEN‏ الات م الك ۳230 
| 6 | 2,015 | 18 | 2,362 | 30 | 8,957 ] 
7 ]۳02۵۵ | 19 | 2987 | 1ق | 4766 ] 
مك MELE‏ كد pases [az‏ 
| 9 | 1,758 |21 | 2738 | 33 | 3986 ] 
| 10 | 2,264 | 22 | 0,957 | 34 | 4906 
| 11 | 6748 | 23 | 092 | 35 | 9,893 
| 12 | 2,021 241[ 4266 


‘Reliability الثبات‎ 


يشير الثبات الى أن القیاس يعطي النتائج نفسها فیما لو أعيد تطبيقه 
كرات عدة على العيتة نفسها Beg‏ ظروف مشابهة(155 :1974, (Bergman‏ 


أستخدمت الباحشة 4 حساب معامل الثبات طريقة التجزئة النصفية 
(half Split in reliability)‏ وتعد طريقة التجزئة النصفية ‏ حساب الثبات من 
الطرائق الشائعة 2 المقاييس والأختبارات النفسية OY‏ معامل الثبسات اللستخرج 
لهسذه الطريقة يبين مدی الأتساق الداخلي بين الفقرات 2 قياس الخاصية 


)*( الفقرات غير دالة احصائيا عند مستوی دلالة )0,05( 
سس سيت ت :123 دت 
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(30) اذ قامت الباحثة بأخضاع عينة من الأستبانات عددها‎ (Ebel 1972: 421) 
استبانة كما مبین با جدول (14) وتم حساب درجات الفقرات الزوجية ودرجات‎ 
الشقرات الفردية لكل فرد من أفراد العينة: وتم حساب معامل ارتباط بیرسون‎ 
وتم تصحيحه باستخدام معادلة سبیرمان بسراون‎ (Pearson Coefficient) 
.)0 , 83) وبلغ معامل الثبات بهذه الطريقة‎ (Spearman—Brown Formula) 


جدول (14): 


عينة الرياض وعينة الأطفال (مينة الثبات) 


— 


ل سك سك سك 
ET‏ سس تسده 
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الخطاً العياري للمقیاس: 


ویمکن أن ننظر الى ثبات القیاس من زاوية آخری وهي الخطأ العياري 
للمقیاس, لأن لكل مقیاس تستدل عليه من عينة تسحب عشوائیا من مجتمع معین 
له خطأه الخاض؛ وهو اتخطاً العياري للمقیاس (هیکل, دون سنة طبع:390) وهدا 
الخطأ يحدد مدی الخطاً الذي يحيط بدرجة الضحوص 2 الأختبان اذ كلما قل 
الخطأ المعياري للمقياس كلما كان ثبات المقياس عاليا وزادت ثقتنا بالدرجة التي 
تحصل عليها من المقياس» وقد بلغ الخطاً العياري تلمقياس (2,3). 


سس سج 124 > 
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ويعد أن تم التأکد من صدق وثبات المقياس؛ أصبح يتألف بصورته النهائية 

من (30) فقرة وآن أعلى درجة محتملة على المقياس هي )60( درجة وأقل درجة 

محتملة هي (صفر) ومتوسط الدرجات النظري هي )30( درجة (ملحق رقم4). 


رابعا: إعدادالبرذاميج 
اعتمدت الباحثة ,2 إعداد البرتامج على ما يأتي: 


- اطلاع الباحثة على الأدبيات والدراسات السابقة. 
- خبرة الباحثة الشخصية 4 تمو الأطفال من خلال عمالها ‏ رياض الأطفال 
لمدة )12( سثة وكونها أما. 


خطوات اعداد اليرتامج: 


- أتبعت الباحثة طريقة الديستارة أعداد البرنامج التدريبي بأسلوبي القصه 
واللعب التمثيلي وهي: 


1) مرحلة تحديد الأهداف. 

2( مرحلة ترجمة الأهداف الى خبرات وأنشطة وممارسات تريوية. 

3( مرحلة تحديد الألعاب والأنشطة التعليمية الناسبة لكل نشاط. 

4( مرحلة تحديد الأستراتيجات التربوية الناسبة للتطبيق. 

5) مرحلة تدريب الشرفات على استخدام مواد البرنامج وادواته. 

6( مرحلة استشارة ميول الأطفا ل وتوعيتهم. 

7( مرحلة التفاعل بين الشرفة والطفل. 

8( مرحلة التركيز على کل طفل "تفريد عملية التعلم" (بهاس90:1988) 
وقیما يلي تفصيل ذلك: 


تتت ورا ناته 


a ts 
مرحله تحدید الأهداف:‎ .1 

يعد تحدید الأهداف اولی الخطوات التي يجب مراعاتها عند التخطیط 

لأي برنامج مضترح: فهو العیار الني يختار 2 ضوئه محتویات الیرتامج وتحدید 


أساليبه وطرق تقویمه كما أنها توجه العلم وتساعده على اختیار الخبرات التربوية 
age)‏ 108:2001(- 


وقد حددت الباحثة لهدف العام من البرنامج ویعدها قامت بأشتقاق ثلاثة 


وعشرین هدفا سلوکیا من الهدف العام. 
2 مرحلة ترجمة الأهداف الى خيرات وانقطة وممارسات تریویة: 
قامت الباحثة بتحدید القصص وقد تم أختیارها من ثلاثة روافد: 


- من القصص التقليدية أو الألوفة 4 کتب الأدب وقصص الأطفال. 
- من القصص التي نشرقها دارثقافة الأطفال. 
- مماأعدتها الياحثة بنفسها انسجاما مع الأهداف السلوكية. 


وقد تم عرض هذه القصص على معلمات القصة”*؛ وأجمعت المعلمات على 
آنها تحقق الهدف التشود. 
3. مرحلة تحديد الألعاب والأنشطة التعليمية المناسبة لكل نشاط 


وبي هذه المرحلة تم إعداد الألعاب والأناشيد الناسبة لكل قصة ونمثيلية 
وقد تم توزيعها على التمثيليات والقصص. 


(*) راجحة قاسم/ كريمة نعمة | مها محمد لطيف | هناء تاجي. 
رفاه مثئى / ثلارة عبد الجثيل / عواطف ابراهيم / الهام عباس, 
ههه ههه همو u‏ 
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4. مرحلة تحديد الأستراتيجيات التريوية المناسبة للتطبيق 


ag‏ هذه المرحلة تم تحديد الأستراتيجيات المناسبة للبرنامج الحالي التي 
تضمنتها معظم الدراسات السابقة وهي على النحو الآتي: 


أ. أعطاء التعليمات: 


وتعني سرد القصة على الطفل بلغة ميسطة ومفهومة وتزويده بالمهارات 
الخاصة بالأعتماد على النفس مما تعود عليه بالفائدة 2 حياته اليومية. 


ب. التمدذجة: 


وهي اسلوب على جانب كبير من الأهمية 2 البرنامج التدريبي لأتها تشبع 
ميل الطفل الفطري للتقليد والأجتماع بالآخرين ومحاكاتهم وتتمثل النمذجة 2 
أن يقلد الطفل زملاءه ووالديه والأشخاص الذين يقدمون له الرعاية ويحبهم 
والأغراد الدین يملكون السلطة والقوة (العناني: 1 51:200). 


وتمثلت 2 قیام الباحثة بلعب آدوار القصة والتمثيلية أصام الأطضال على 
وفق خطوات مدروسة حتى يسهل على الأطفال آأستیعایها وتمكنهم من etal‏ ادوار 
القصة والتمثيلية. 


ج. التعزيز: 


هو الحملية التي تعمل من خلالها توابع السلوك على زيادة معدل حدوثه بل 
الستقبل gal)‏ علياء 3:1996) والتعزیز أنواع مختلفة: فقد يكون: 


1. معنويا - ويتمثل 2 الثناء والأبتسامة والشكر عند اتقانهم الأستجابة 
الرهوية, أو عند عرض ما تعلموه من مهارة أمام زملائهم 
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2 ماديا - ویتمثل 4 قيام الباحثة توزیع بعض الحلوی وانطعام على الأطفال 
ب نهاية کل جلسة. 

3. نشاطیا - ویتمثل بالسماح نلاطفال عند آتقانهم مهارة معينة 2 المشاركة 
پالنشاطات کرکوب الدراجة وأستخدام لعبة ما أو الصعود بالمزلاجة أو 
الأرجوحة. 

4. رمزيا - ويتمثل بأعطاء أشرطة ونجوم توضع على ملابسهم أوأنوان 
وكراسات للرسم. 


اد. التغنیه الراجعة: 


وتمثلت بأشادة الباحثة بالخطوات الناجحة 2 تأدية الأطفال لأدوار القصة 
والتمثيلية والأشادة بها كتغذية راجعة أيجابية أو الأشارة الى الخطوات غير 
الصحيحة كتخذية راجعة تصحيحية وتعليمهم كيفية ادائها يشكل صحيح 
ویذلک سوف يتعرف الطفل على نقاط القوة والضعف لديه. 


ه. الوظاكف البيتية: 


تعد الوظائف البيتيية جزءا مكملا ومهما للبرنامج (التاج»80:1998) 
وتتمثل يتكليف الأطفال بتمنیل أدوار القصة والتمثيلية على أسرهم أو زملائهم 
لیقوموا بشرح ما قاموا به أمام زملائهم. 


و. تدريب الأمهات: 


وتمثلت 2 اشتراك الأمهات 2 الجلسات مع أطفالهن ليزداد حماس 
الأطفال لأداء القصص والتمثيليات أو ب مشاركتهن البرنامج كمشجعات ۶ 
بعض المواقض حسب رغبتهن ورغبة أطفالهم Bg‏ هذه المرحلة قامست الباحثة 
بالخطوات الآتية: 
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ر $$ $$$ سس سب مذهجية البحك واجرا تاه 
1 الأجتماع مع الأمهات (الجموعد التجریبیة) ومرض المشاركة علیهن Be‏ 
البرتامج. 
2 توزیع نسخ البرنامچ علیهم. 
3. تدریب الأمهات على الأدوار الخاصة بالبرنامج. 
4. مشاركة الأمهات 4 تحضير أدوات ووسائل البرنامج. 


ز. المناقشة الجماعية: 
تعد المناقشة الجماعية بين الباحثة والأطفال من الأستراتيجيات المهمة: 


فالأطضال یناقشون مع المدرب المسائل المتعلقة بأدوارهم والغرض مسن الدور 
(Shaftel&Shaftel, 1968: 66)‏ 


وتتضمن المناقشة بين الباحثة والأطفال 2 ما یقومون به من آدواروعما 
آکتسبوه والتصرف على الشخصيات والادوار التي تالت اعجابهم والتي يمكن 
الأستفادة منها .2 حياتهم اليومية: ويرى (صبحي) أن المناقشة الجماعية تساعد 
الضرد على التقويم الذاتي والأحساس بردودالأفعال الأيجابية والسلبية من خلال 
تفاعله مع المجموعة (التاج» 80:1998) 


ح. اوقات الراحة: 


وتمثلت بقيام الباحئة بعد سردالقصة بمنح الأطفال فترة مناسبة للحب 
والحركة يكل حرية. 


5. مرحلة تدريب المشرفات على استخدام مواد اثبرنامج وأدواته: 


Bg‏ هذه المرحلة تم شرح الأدوار تعلمة وحدة الخبرة لتتمكن من المساعدة بي 
نمنچتها للأدوار كوظائف بيتية حتى يتمكن الأطضال من الأستفادة منها 4 
حياتهم اليومية. 
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6 مرحلة استذارة میول الأطفال وتوهیتهم: 


إن القصص وال لصاب وا لأناشید الوجودة 4 البرنامج تشکل دافعا قویا 
لأستثارة میول الأطفال وتحفزهم على الأهتمام بأهمية هذه القصص 2 حياتهم 


اليومية. 
7 مرحلة التفاعل بين المشرفة والطفل: 


لتحقيق التفاعل بين الباحثة والأطفال: حرصت الباحثة على تكوين علاقة 
يسودها الحب والألفة بين الباحثة والأطفال فهي تشجع الأطفال على آداء الأدوار 
وتساعدهم على أدائها عندما يصعب عليهم اداؤها وذلك لزرع الثقة بأنفسهم. 


8 مرحلة التركيز على كل طفل (تغريدعملية التعلم): 


وراعت الباحثة:؛ ان تأخذ برغبة کل طفل 2 تمثيل الدور الذي يرغب به 
تمثيله وتسأل الباحثة الطفل. 


ما الدور الذي ترغب 2 تمثیله؟ وهكذا ... 


ج ee‏ 10 د دالت 
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صلاحیة البرنامج: 


عرض برنامج اسلويي: القصة واللعب التمثيلي على مجموعة من الخبراء 
والختصین بالأدب والسرح وعلم النقس" لأبداء آرائهم حول صلاحیته؛ کما عرض 
على خبير Meg it‏ وب ضوء آراء الخبراء تم تعديل وحذف بعض القصص 
والتمثیلیات» حيث حذفت قصة واحدة من اصل )10( قصص وتمثيلية واحدة من 
اصل )10( تمئیلیات وحصلت )9( قصص و(9) تمثيليات على نسبة اتفاق ۸80 بين 
ال محكمين (ملحق5). 


التطبيق الأستطلاعي للقصص والتمثيليات: 


تم اختیار عينة عشوائية من أطفال الصف التمهيدي بلغت (30) طفلا 
وطقلة من روضتي المنصورالتاسيسية وروضة البراعم من مديرتي تريية الکرخ 
(الأولى والثانية)ء وتم عرض القصص والتمثيليات الخاصة بالبرنامج على العينة 
وتبين من خلال ذلك الأجراء وضوح القصص والتمثيليات وکانت واضحة وجذابة 
ومشوقة تدی عينة الدراسة الأستطلاعية. 


(1) اعضاء لچنة المحکمین 
- |. د خلیل ابراهيم رسول / جامعة بغداد / كلية الآداب 

al -‏ قبيل كودي /الجامعة المستنصرية Ly‏ التربية 

- اد عباس علي جعفر /جامعة بقداد / كلية الفنون للجميلة 
ا. مد بثينة منصور الحلو / جامعة بغداد / كلية الآداب 
- امد جاسم الفياض / الجامعة المستنصرية /كلية الآدااب 
apd -‏ حسين علي هارف / جامعة بغداد / كلية القنون الجميلة 
أمد صالح مهدي صالح / الجامعة المستنصرية/ كلية التربية 

- امد طه الهاشمي / جامعة بغداد / أكاديمية الفنون الجميلة 

tpt -‏ محمود كاظم محمود / الجامعةالمستنصرية/ كلية التربية, 

- امد نادية شعبان مصطفى / الجامعة المستنصرية / كنية التربية؛ 
)2( الخبير اللغوي أ. م. د حسن يجيى الخفاجي/ الجامعة المستنصرية/ كنية الاداب. 
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—_— bit feat 
التطبیق الأستطلاعي لرسوم (الأعتماد على النفس):‎ 


بما أن البرنامج یتضمن رسوما تمشل الأعتماد على النفسء ولخرض 
التأكد من وضوحهاء اختيريت روضة | لورود من بين الریاض التابعة لديرية تربية 
الکرخ الأولى وتم اختیار (15) Mate‏ وطفلة بطريقة عشوائية ومرضت علیهم رسوم 
الأعتماد على النفس وكانت جمیع الرسوم واضحة لدی هذه العينة (ملحق 6( 


التخطيط لتنفين اسلويي: القصة واللعب التمفيلي: 


من أجل التخطیط لتنفید اسلويي: ا لقصة واللمب التمثيئي؛ فقد قامت 
الباحثة بالخطوات الآتية: 


1. تهيئة بيئة منظمة من المعلم )137 :(Shaftel&Shaftel,1968:‏ 
إن من مواصفات البيئة التي يمكن فيها تنفیت أسلوبي: القصة واللعب التمثيلي هو: 


- أن تكون ذات مساحة يمكن فيها الأداء والمشاهدة. 
- آن تكون بي مكان بعيد عن أنظار الآخرين. 
- أن تكون ذات أضاءة وتهوية مناسبة (الخفاف.60:2000). 


قامت الباحثة بالتعاون مسع ادارة الروضة بتهيئة قاعة تحتوي على 
المواصفات المذكورة كافة؛ وقد كان موقعها 2 بناية معزولة عن الروضة وهي قاعة 
الألعاب وكانت مجهزة بمدفأة كهريائية ومروحة ودواليب مستطيلة الشکل؛ 
استخدمتها الباحثة 4 تقسيم القاعة الى قسمين؛ قسم يجلس فيه الأطفال لمشاهدة 
العرض وقسم آخر تعرض فيه القصة بأستخدام مسرح الدمى أو يؤدي فيه الممثلون 
أدوارهم؛ وفيها كراس صغيرة وسجادة للأرضية. 


ااا 132 سس 


يسيس سس سس <$ سب مجیا Comal‏ وإجراءاتعه 


2 تجهیز خطط مكتوبة من العلم مزودة بالوسائل والجسات (Griffing,‏ 
(19 :1983 


قامت | لباحشة بتحضیر عدد من الستلزمات وا لأدوات الخاصة بکل قصة 
وتمشيليية؛ حتی یمکنها من تحقیق الأهداف التوخاة والجدولان )15( و(16) 
يوضحان ذلك. 


الجدول (15): 


الآدوات والمستلزمات الخاصة بالقصص 


CI ل‎ 


ال سے 
| حمام سباحة دمى dite)‏ وخشب ب (الواح صغيرة) وحوض ماع | 
| 


i‏ وصابون وعلاقة ملایس 


| 
| كيف تکون محبویا يا | دمی (سمسم وقطة) | 
اس | 


تستية | | دمی (فتاة "بشری"؛ وزهرة عصفور) 

E 7-7 2 كه‎ 

ليلى تحب التمثيل أدمى (سنبل» واصدقاء سنبل؛ وام سنبل)؛ ومائدة plate‏ 
سح آستان | 


ا er‏ 
یمیش أ سبي Paes‏ 
ae‏ ا 


ب ت ی 


_ ج‎ eal} 


جدول )16( 


الأدوات والمستلزمات الخاصة بالتمثیلیات 


تب ی | میسنت متا ینیس ردنت | 


۱ السامة صايونء ومائدة طعام وفرش آسنان وملايس: ودراجة | 
هوائية 
(أقنعة) "سریر وحقيبة وشوب؛ ومرآة؛ ومشطه وكرق 


وهاتف وحنقية ماء" 


ار .| مر ور من خی | 
ید | ماس at‏ 


تلعب بطاقات مرسومة تمثل الأعتماد على النفس 


أخدع ای .]نی دنل سبی 


3 


الع 


پلییسب | 


3 دور آدارة الروضة والعلمات بل تنفين اسلويي القصة واللعب التمثيلي: 


-- زيارة روضة الأريج (عينة البحث) والأجتماع مع ادارة الروضة وتوضیع الهدف 
الأساس للبحثه وهو التعرف على (آشر اسلوبي القصة وا تلعب التمخيلي Be‏ 

تنمية الأعتماد على النفس لدی طفل الروضة) وآن اندراسة ستقتصر على 
آطفال الصف التمهيدي ولتحقيق هدف البحثء سیتم تطبیق اسلوب القصة 

على الجموعة التجريبية الأولى واللعب التمثيلي على الجموعة التجريبية 
الثانية آما المجموعة الضابطة فلن تشترك 2 التدريب ويستغرق التدريب (9) 
أسابيع بواقع جلستين بل کل آسبوع لكلتا المجموعتين التجریبیتین» وقد 
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لسغ طء_ ل بيه بنهجية اليحث وإجراءاته 
أبدت ادارة الروضة والمعلمات أستعدادهن لمساعدة الباحثة 2 تطبيق البرنامح 
وذلك باجراء Le‏ يأتي: 


- تهيئة القاعة الناسبة لتنفين أسلوبي القصة واللعب التمثيلي. 
- الأتفاق مع الباحثة 2 تخصيص الوقت الناسب لتنفین أسلوبي القصة 
واللعب التمشيلي. 
- تعاون المعلمات مع الباحثة 2 آرسال الأطفال الى قاعة الباحثة 4# الوقت 
المخصص لكلا المجموعتين التجريبيتين. 
4. زمن تنفين البرنامج: 
أستغرقت عملية تنفین البرنامج التدريبي بأسلويى القصة واللعب 
التمثيلي (9) اسابیع؛ اذ بسدات مدة التطبيق 2 2001/11/1 وانتهت ج 
7 ما عددالجلسات التي تم تنفيذها )20( جلسة لكل مجموعة تفذت 2 
آيام السبت والثلاثاء من كل أسبوع؛ وتضمنت الجلسة الأولى التدريب على أسلوب 
القصة للمجموعة الأولى واللعب التمثيلي للمجموعة AIT‏ أما الجلسة الثانية: 
فكانت تكرارما جاء 2 الجلسة الاولى والجدول (17) يوضح ذلک. 


جدول (17): 


زمن الجلسة وعدد أعضاء كل مجموعة والأسلوب التدريبي: 


11 


BE 255 
۳ es SE 
كلم‎ Ee 
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الأيام 


ty _‏ 
تنفین أسلوبي القصة واللعب التمئيلي: 


قبل البدء بعملية التنفین حددت الباحثة مقابلة أولية (الجلسة التمهیدیة) 
مع الأطفال (عينة البحت) للمجموعة التجريبية الأولى والثانيةء وکان الهدف 
منها توثيق الصلة بين الباحثة والأطفال والأطفال Laud‏ بيتهم فقد قامت الباحثة 
بتقديم نفسها للأطفال والتعرف على اسمائهم ثم رحبت بهم بكلمات فيها المحبة 
والألفة لخلق جو مريح ايجابي كما قامت بتشجيع كل طفل من أطفال المجموعة 
على تقديم نفسه للمجموعة لكسر الحواجز النفسية بين الباحشة والأطفالٍ 
والأطفال Loud‏ بينهم» وقد بينت الباحثة بأنهم سيؤدون ادوار! معينة سواء أكانت 2 
القصص الخاصة بأسلوب القصة آم التمثيليات الخاصة بأسلوب اللعب التمثيلي؛ 
وانها ستشترك معهم ب اداء الأدوار والجدولان )18( و(19) يوضحان ذلك. 


جدول (18): 
موضوع القصص والأهداف السلوكية والأسترتيجيات المستخدمة والتاريخ: 


یله یه سي | سن | 
| أهداف السلوكية 
القصة اخستخدمة ۳-۹ 


د ا اس 


- ان يستيقظ من | — امعط اء 2001/11/3 


- ان يفسل يديه 
ووجهه عند 
النهوض من النوم 
-- ان يسسرح شيعره 
بالمشط أو الفرشاة 


امس سه | a‏ 


E 


88S 


— اوقات الواحة 


سس 


-ان يرتدي ملابسه لعبة نامي يا | 2001/11/17 


-ان پختار تلعبه 


- ان یرتسب الألعاب 


يعد الأنتهساء مسن 
استعمالها 
- ان يساستخدم 


-ان يستخدم معجون 
الأسنان والفرشاة 
4 تنظيف آستانه 

-ان يغلق حتقية الاء 
بعد استعماتها 

-إن یعتمد علسی 
نقسه 2 الذهاب 


7 سس ا 


REL 7‏ اس 07 
مفأجاة 


تشید العيد 2001/12/1 


-- أن ان يسرح شعره 
باتشط أو الفرشاة 
- ان يركب الدراجة 


-ان يردي ملايسه 
دون مساعدة 


-ان يس تيقظ 8 


منهجیة البحث وإجراواتسه 


au | الأستر‎ 1 


2001/12/11 
2001/12/15 


دون مساعدة 
- ان ينتقي للأصدقاء 
مناسباتهم 


- ان پسسرج شسعره 
پاتشط 
- ان يرقب الألعاب 
بعد الأنتهاء مسن 
أستعمالها 


-إن يمس تخدم 
مستلزمات BLA‏ 


| 
| 
EZET لا‎ TT 


-ان يرتدي ملابسه | -اعطساء | نشيد الساعة | 2001/12/22 
لوحده تعليمات 
”ان يسسرح شسعره مد ج 

بالشط أو الفرشاة ظ 
-ان ينتقسي هديسة | البی | 
تلاصدقاء ۾ ۱ 
مناسباتهم 

-ان یختارمکسان 

النزهة 


رتیت 139 نتسب رس به 


التاريخ 


ار 


يم ادم 


001/12/25 
é ۲‏ 001/12/29 
باتشط أو الفرشاة 
— آن یختارلعب 4 


- ان یحسافظ علبی 
نظافة المكان الذي 
يوجد فيه 

- ان يرتسب الالعاب 
بعد استعما لها 


الجلسة الختامية قامت الياحثة بتقدیم الشکر والثتاء للمجمومة | ۱002/1/7 
التجريبية لما قدموه من روح المساعدة وانتصاون طوال مدة التدریب 
وأخبرتهم بانتهاء البرنامج 8 


ظ 


سس سه 140 ل u‏ 


منهجية الیحث وإجراواته 


جدول (19) 


موضوع التمثيليات والأهداف السلوكية والأستراتيجيات المستخدمة والتاريخ 
A 1‏ 
و | wena‏ = 
المستخدمة وا 
۱۳ 1/1 2001/1 ~ 
التمهيدية 


ثائروالكرة | - ان يختارلعبه بنفسه 
- ان پرتسب الألعاب بعد | - اوقات الراحة 
الأتتهاء من استعمالها - التهزیز 


ود وو اكد سكس 


- ان يرتب فراشه پنفسه لعية أرتداء 
- ان يعلق ملابسة لوحده 


2001/11/6 
2001/11/10 


-آن يسرح شعره بالشط 
أو الضرشاة 
- ان يجيب على الهاتف 
- ان یخلق حنفية الاء 
- ان یخسل يديه ووجهه 
قبل تتاول الطعام ویعده 
- ان پرتسب الألعاب بعد 
الأنتهاء من استعمالها 


5 سس سسه مه a‏ 


الطائرة | -ان يختار لعبه بنفسه نشيد اف | 2001/11/17 
- ان یعتمد على نفسه 3 
شراء بعض الستلزمات 
من مکان قريب من البیت 
-آن پرتب الألعاب بعد 
الأنتهاء من استعمالها 


EL 


اوقات الراحة 


۳ 
اه 


۳ دش سس سس 
الحديقسة | بنفسه 
-ان یحمل حقيبته 
-ان يستيقظ من تلقاء 
نفسه 
- ان پسرح شعره با شط 
او الفرشاة 
- ان یختار مکان اتتزهه 


نك كد هاه E‏ ۳0۳009 زان 


- ان يرتب ملایسه ينفسه 2001/12/1 


- أن يعلق مالايسه پتفسه 


-ان يحمل حقيبته 
-ان يستخدم معجون 
الاستان او الفرشاة 2 
تنظیف استانه 
-ان پرتسدي ملایسه 
- ان یغلق ازرار قميصه 
- ان يركب الدراجة دون 


E منبجية‎ 


سآ توان الأهداف السلوكية 1 cit‏ سب تسم | 
التمثيئية استخدمة اند | اس | 


E 2‏ مك هه حت 


ملابسس تشيد العيد | 2001/12/5 
عيد الميلاد 


تدك لكك اس رص 


هيا نلعب | - ان‌یسرح شعره باخشط 2001/12/22 

أو الفرشاة 
> ان يتظسف الطعسام 
المتنائر على المائدة 
- ان يغلق أزرار قميصه 
- ان يقضي حاجتسه 3 
الک سان 
الخصص‌(التوالیت) 

- ان يرتدي ملابسه 
لوحده 

- ان يعتمد على نفسه 2 
النهاب الى السریر 


ELL اكه ا‎ EET EI 


2001/12/29 
ae‏ 3 3 4 
أوالسروال 0 تمذجة 


رصح ال ده 


الجلسة الختامية قامت الباحشة بتقدیم الش کر والثناء للمجمومة | 2002/1/7 
التجريبية شا قدموه من روح المساهدة والتصاون طوال مدة التدريب 
واخبرتهم بانتهاء البرنامج 


سس سس 3 1 س 


ait fro?‏ و 


طريقة تنفید اسلوب القصة: 
آتبعت الباحثة .2 تنفيذها هذا الأسلوب ما يأتي: 


— قامت الباحثة بتنظیم جلسة الأطفال بشکل نصف دائرة أمام الباحثة؛ بشکل 
یمکنها من ملاحظة کل طفل ‏ حرکاته ومدی تلدذه وارتیاحه لما یسمع 
وراعت الا یجلس طفل خلف طقل بحیث یحجب الرژیه عنه. 

— بدات الباحثة التمهید للقصة دون أن تشير الى مغزى القصة أوأهدافها متمثلة 
ببعض الأسئلة أو بأغنية جماعية أولعبة حتى تجذب أنتباههم. 

¬ تطلب الباحشة من الأطضال تسمية شخصيات القصسة سواء من البشرأو 
الحيوان بعد آن تعرض عليهم اتدمى. 

— تسود الباحثة القصة. 

— تسال الباحشة 2 نهاية القصة استلة حول الشخصيات أو الأحدات التي 

— تطلب الباحثة من الأطفال سرد القصة ويبدا كل منهم دوره 4 القصة 
ویالتدریج يعيد الأطفال القصة مرة AGI‏ وذلک بأن يقوم كل طفل بسرد 
موقف منها الى ان تتم القصة. 

— تجري الباحتة مناقشة بينها وبين الأطضال لأبراز الجوانب السلبية والأيجايية 

٠‏ التي تضمنتها القصة. 


طريقة تنفين اسلوب اللعب التمثيلي: 
أتبعت الباحثة انسوذج لعب الدور الصفي الخاص حسب طريقة شافتلز 


(Shaftels)‏ وهي: 


1( تهيئة المجموعة. 
2( اختیارالشارکین. 
3( تهيئة ائسرح أو الکان. 
سس TS DED“ eee‏ 


$$$ $$ له kage‏ البحث وإجراواتسه 

4( اعداد الراقبین أو الشاهدین. 

5( التمثیل او الأداء. 

6( المناقشة والتقویم. 

7( (عادة الأداء أو التمثیل. 

8) المناقشة والتقویم للمرة الثانية. 

9( الشارکة 2 الخبرات والتعمیم (الخضاف,2000: 63) (قطامي وقطامي: 
8 (قطامي وقطامي» 19:1993) (ولش 122-121:1990) 
(Shaftel&Shafte, 1968: 84)‏ وفیما يلي تفصیل ذلك: 


agent تهيثة‎ 1 


تيدأ الباحثة الترحیب بالأطفال؛ لخلق جو من الحبة والألفة داخل القاعة» 
وتقرا مع الأطفال بعض الأناشید. أو أجراء بعض الألعاب» وبعدها تبدا بتحدید 
آدوار التمثيلية, وتحرض لهم الواقف التي تضمنتها التمثيلية. 

2 اختيار الشارکین: 

تبدا الباحثة بتحليز الأدواروود صف الشخصيات المخت المختلضة التي 3 تضمتتها 
التمثيليةء وهنا تسأل الباحثة بعض الأسئلة للتأاکد من أستیعابهم لادوار 
الشخصيات التي تضمنتها التمثيلية فتسا لهم: 

- هل أعجبتكم التمثیلیة؟ 
- هل ترغبون ف تمثيل آدوارها؟ 
- ما الدور الني ترغب ے تمثيله؟ 

وتراعي الباحثة أن تعطي الحرية للأطقال لأختيار الأدوار التي يرغيون 
تمشیلها: وبعد أن یبین الأطفال الأدوار التي يرغبون بك تمثيلها؛ توزع الباحثة الأدوار 
على الأطفال وتتبع الأجراءات الآتية: 


ب جم 145 واا بسب 


eM feat? 
توزع الباحثة الأدوار على الأطضال.‎ - 
تناقش الباحثة مع الأطفال آدوارهم.‎ - 
تجیب عن الأسئلة الخاصة بالأدوار.‎ - 


3. اعداد السرح أو مکان التمثیل: 


قامت الباحشة باختیار غرفة الألعاب» بوصفها مکانا متعزلا عن صفوف 
الروضة. وهي تشبه غرفة الصف من حیث آرکانها ويعرف الأطفال ما موجود فيهاء 
وهنا تطلب الباحثة من الأطفال إعداد المستلزمات الخاصة بالتمثيلية نحو [عداد 


الكراسي والألعاب وترتيب القاعة, 
4. أعداد المشاهدين: 


تقسم الباحشة المجموعة الى مجموعتین» الجموعه الأولى تؤدي الأدوار 
والمجموعة الثانية تشاهد. 


5. التمثيل: 


تطلب الباحثة من کل طفل أن يأخن مكانا 2 القاعة OY‏ وقت التمثيل قد 
بداء ويبدأ الأطفال بأداء الفعاليات والنشاطات حسب دورهم 2 التمثيلية. 


6. المناقشة والتقويم: 


توجه الباحثة بعض الأسئلة للأطفال لأثارة المناقشة بينهم حول الأدوار 
التي تضمنتها التمثيلية. 


سس سس 146 


 ————_—_——_—‏ —-— يس سس مهجية البحذ وإجراراته 
— هل اعجیک الدور الذي قمت بتمثيله؟ 


اذا كانت الأجاية تعم آم لا. 
- هل تستطيع أن توضح LS‏ لماذا؟ 
7 إعادة التمثيل أو الأداء: 


2 هذه المرحلة تتم اعادة التمثيل مرة AS‏ وذلك بعد أن تطلب الباحثة 
من الأطفال الممثلين العودة الى مقاعدهم وتطلب من الأطفال المشاهدين التوجه 
الى مكان التمثيل وهنا تقول الباحثة سنعيد التمثيل مرة ثانيةء وهنا تسأل الباحثة. 


- ما الدور الذي ترغب 2 تمثیله؟ 
8. المناقشة والتقويم: 


تیدا الياحثة الحديث مع الأطفال وتناقش معهم الأدوار لأبرازالجوانب 
السلبية والإيجابية التي تضمنتها التمثيلية. 


9. المشاركة 2 الخبرات والتقويم: 


.2 هذه المرحلة يتم إستخلاص التعميمات وتطبيقها 4 وضع مشابه OW"‏ 
الأعتماد على النقس يساعدنا 2 انجاز الأعمال الخاصة بنا دون الحاجة الى طلب 
مساعدة الآخرين". 


خامسا: التطبيق البعدي بمقياس الأعتماد على النفس 


— تم تطبيق مقياس الأعتماد على النفس يعد أنتهاء تطبيق أسلويي: القصة 
واللعب التمثيلي وأستغرقت مدة تطبيق المقياس للأجراء البعدي أسبوعاء اذ 
بدات ± 2002/1/8 وانتهت 2 2002/1/14 


مس سس 7وو 


$$$ $$) bit ral 


سادسا: الوسائل الأحصائية 
اعتمدت الباحثة على وسائل احصائية متعددة وحسب متطلبات البحث: 
1( معامل ارتباط بيرسون :Person Correlation‏ 


ra)‏ مح س ص - (مح س) (مح ص) 


ان مح س ۳۳۲ ۹۳۲ -( ۲۰6۳۳۳0۲ 


(البياتي وائناسیوس,183:1977) 
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alee (2‏ سپیرمان: 


2و 
1+ ا 
(السی1 425:197) 


:Standard Errer of Estimate معادلة الخطاً المياري‎ (3 


we 


الخطأ العياري للتقدير = 1+ ر 


(البياتي وائناسیوس,211:1977) 
4( مریع :Chi square Test "tex‏ 
,2 
)3-3( 
ee‏ 


ق 
(البياتي133:1985) 


سس سس[ سس سس سب 


لسلل_ له متهجية البحث وإجراواته 


5( تحليل التباين الآحادي للمقارنة بين الجموعات. (السيد:573:1971) 


6) اختبار مان وتتي Whitney , ]- Test‏ — 1/1811 للعينات المتوسطة الحجم 
(البياتي» 164-162:1985) 


7( اختبار ولکوکسن (اختباراشارة الرتب) لعينتين مترابطتين لحجم العينة الذي 
لایتجاوز )25( فردا ولا يقل عن (5) (البياتيء106:1985) 
t-test tas (8‏ 2 حالة تساوي العدد 2 المجموعتين: 


شوم مم 


(ابو النیل:197:1980) 


سس سس سس 19 و 


۶ الفصل الرابع 


عرض النتائج ومناقگشتها 
7 غم الات ممناخشتها - . 
۹ 

- اتوصیات 


تسس سب هر git‏ ومناقشتها 
الفص ل الرابع 
عرض النتائج ومناقشتها 


عرض النتائج ومناقشتها: 


تضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي تم التوصل الیها 4 ضوء الأهداف 
والقرضیات 2۱ حصائية ومناقشة تلك النتائج ومقارنتها بنتائج الدراسات السايقة 
التي تم عرضها ‏ الفصل الثاني. 


القرضية الأولى: 


(لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات الجموعة 
التجريبية الأولى التي يستخدم فیها أسلوب القصة 2 الأختبار القبلي والبعدي 
قياس الأعتماد على النفس) ولخرض التحقق من صحة الفرضية الصفرية تم 
اجراء ما يأتي: 


- حسيت درجات الأعتماد على النفس للمجموعة التجريبية الأولى 2 
الأختبارالقيلي والبعدي لقياس الأعتماد على النفس, ولعرفة فرق التغيير 
بين الأختبارين القبلى والبعدي استخدم اختبار ولكوكسن (اختبار اشاوة 
الرتب) لعينتين مترابطتين Wilcoxon - Matched - ۳2۲۵۵ Signed‏ 
Ranks Test‏ وكان الفرق ذا دلالة احصائیة عند مستوی (0,05) والجدول 
(20) يوضح هذه النتيجة. 


سس ووو س 


الفسلالرایع 
جدول )20( 


المتوسط الحسابي والأتحراف العياري لدرجات الأعتماد على النفس 2 
الأختبارين القبلي والبعدي وقيمة(و) لأطفال المجموعة التجريبية الأولى: 


eo‏ مس ا 
الحسابي العياري المحسوية الجدولية 
ی لک | ا كك CLE‏ 


الفرضية الثانية: 


(لا توجد ضروق ذات دلالة أحصائية بين متوسطي درجات الجموعة 
التجريبية الثاتية التي يستخدم فيها اسلوب اللعب التمثيلي 2 الأختيار القبلي 
واليعدي لقیاس الأعتماد على النفس) ولغعرض التحقق من صحة الفرضية 


الصفرية تم إجراء ما يأتي: 


- حسبت درجات الأعتماد على النقس للمجموعة التجريبية الثانية لأ الأختبار 
القبلي والبعدي لقياس الأعتماد على النفس, ولعرفة فرق التضيير بين 
الأختيارين القبلي والبعدي استخدم اختبارولكوكسن (اختباراشارة الرتب) 
لعينتين مترایطتین Wilcoxon Matched Pared Signed Ranks—‏ 
Test‏ وكان الفرق ذا دلالة احصائية عند مستوی )0,05( ویوضح الجدول 
(21) هذه النتيجة, 


)الكت 


عرض النتائج ومناقشتها 


جدول (21): 


المتوسط الحسابي والأتحراف المعياري لدرجات الأعتماد على النفس ۶ 
الأختبارين القبلي والبعدي وقيمة ولأطفال المجموعة التجريبية الثانية: 


2 م عد 


1 الجدوئية 


ا 
1۳ نع ps TT‏ 
| سس | 362 | 95 | | اتمه تمه | 


الفرضية اكثالثة: 


ا 


(لا توجد ضروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة 
التجريبية الأولى والضابطة على مقياس الأعتماد على النقس بعد استخدام أسلوب 
القصة) ولغرض التحقق من صحة الفرضية الصفرية تم اجراء ما يأتي: 


- حسيت رتب درجات الأعتماد على النفس 2 الأجراء البعدي للمجموعتين 
التجريبية الأولى والضابطة على مقياس الأهتماد على النفس, ولعرفة القرق 
بين الجموعتین استخدم اختبارمان وتني Mann - Whitney Û — Test‏ 
للعينات متوسطة الحجم وكان الفرق ذا دلائة احصائية عند مستوى دلالة 
)0,05( لصاح ال مجموعة التجریبیت لأولی ويوضح الجدول (22) هذه 
النتيجة. 


ج ج تس ع و9[ EE EE‏ 


القص لالرابع 
جدول )22( 

المتوسط الحسابي والأنحراف المعباري ومجموع الرتب لدرجات الأعتماد 

على النفس ل الأجراء اليعدي وقيمة U‏ لأطفال المجموعة التجريبيسة الأولى 

والضابطة: 


المتوسط | الأنحرا 
الحسابي | المعياري E‏ 


CIES fis] فد زر‎ [ns | تس‎ 


الفرضية الرابعة: 


(لا توجد فروق ذات دلانة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة 
التجريبية الثانية والضابطة على مقياس الأعتماد على التفس بعد استخدام 
اسلوب اللعب التمثيلي) ولغرض التحقق من صحة القرضية الصفرية ثم اجراء ما 


يأتي: 


¬ حسيت رتب درجات الأعتماد على النفس 2 الأجراء البعدي للمجموعتين 
التجريبية الثانية والضابطة على مقياس الأعتماد على الثقس, ولعرفة الفرق 
بين المجموعتين استخدم اختبار مان وتني Mann-Whitney U—Test‏ 
للعینات متوسطة الحجم وكان الفرق ذا دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
)0,05( لصالح المجموعة التجريبيةلثانيسة ويوضح الجدول )23( هسذه 
النتيجة. 


سس هوو ل 


سه قر IG‏ ومناقشتها 
چدول (23): 


التوسط الحسابي والأتحراف العياري ومجموع الرتب لدرچات الاعتماد 
على النفس 2 الأجراء البعدي وقيمة [آلأطفال الجموعة التجريبية الثانية 
وا لضابطة 


التوسط | الأتحراف | مجموع | . one‏ 
الحسابي | المعياري | الرتب الجدولية 


oF ونان‎ | | 


الفرضية الخامسة: 


(لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات الأعتماد على 
النفس تلمجموعتین التجریبیتین الأولى والثانية بعد استخدام اسلويي القصة 
واللعب التمثيلي) ولغرض التحقق من صحة الفرضية الصفرية تم إجراء ما يأتي: 


¬ حسبت رتب درجات الأعتماد على النفس 2ط الأجراء البمدي للمجموعتين 
التجريبيتين الأولى والثانية على مقياس الأعتماد على النفس؛ ولعرفة الضرق 
بين المجموعتين استخدم اختبارمان وتتني Mann— Whitney U-Test‏ 
للعيبتات متوسطة االحجم ولم يكن الفرق ذا دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
)0,05( واتجدول (24) يوضح هذه النتيجة. 


سس هوو س 


الفسلالرایع 
جدول (24): 

التوسط الحسابي والأتحراف العياري ومجموع الرتب لدرجات الأعتماد 
على النفس 2 الأجراء البعدي وقيمة [] لأطقال الجموعة التجریبیتین الأولى 
والثانية: 


التوسط | الأثحرا 
اج العياري it‏ س 


| ید‎ ١ 


ویتضح لنا من الجداول )622:20 216624623( ما ياتي: 


- لقد حققت الجموعه التجريبية الأولى زيادة ملحوظة 2 درجات الأعتماد على 
التفس ف الأجراء البعدي عند مقارتتها بالدرجات .2 الأختبار القبليء اذ كان 
القرق دالا احصائيا عند مستوى دلالة (0,05), 

- لقد حققت المجموعة التجريبية الثاتية زيادة ملحوظة 2 درجات الأعتماد على 
النفس يا الأجراء البعدي عند مقارنتها بالدرجات ف الأختبار القبلي؛ اذ كان 
الفرق دالا احصائيا عند مستوی دلالة )0,05( 

- ان الضرق 4 درجات الأعتماد على النفس بين المجموعتين(التجريبية الأولى 
والضابطة) .2 الأختبارالبعدي» كان ذا دلالة احصائية عند مستوى (0,05) 
ولصالح المجموعة التجريبية الأولى. 

- أن الفرق ل درجات الأعتماد على النفس بين المجموعتين(التجريبية |الثانية 
والضابطة) 2 الأختبارالبعدي؛ كان ذا دلالة احصائية عند مستوى )0,05( 
ولصالح الجموعة التجريبية االثانید. 

- ان الضرق ل درجات الأعتماد على النقس بين الجموعتین التجريبيتين (الأولى 
والثانیة) 8 الأختبارالبعدي» ثم یکن ذا دلالة احصائية عند مستوی (0,05). 


ب تت ووا ونبد 


$$$ سس سس عرضالنقات ع ومناقشتها 

وتفسر هذه النتيجة ان لأسلويي القصة واللعب التمئيلي تأثیرا واضحا 2 
زيادة درجات الأعتماد على النفس لدى المجموعتين التجريبيتين مقارنة باطقال 
المجموعة الضابطة. 


أن تتائج البحث الحالي جاءت متفقة مع نتائج الدراسات السابقة والتي 
أشارت الى فعالية البرامج 2 تنمية الأعتماد على النفس. 


اذ اتفقت نتائج البحث الحالي مسع دراسة (السامرئي:1999) ودراسة 
(العامري,1996) ودراسة (بحري:1990) فيما یتعدق بأستخدام اسلوب القصد B‏ 
تنمية الأعتمادعلى النفس والمهارات الأجتماعية. 


بينما اتفقت نتائج البحث الحالي مع دراسة (السید,2001) ودراسة 
(ابراهیم»1 199) ودراسة (جاسر,1988) ودراسة (الببلاوي.1985) ودراسة روسن 
(Rosen, 1974)‏ فيما يتعلق بأستخدام آسلوب اللعب التمثيلي ج تنمية الأعتماد 


على النقس. 


أمسا دراسة (صسیام:2001) ودراسة (التميمي:2000) ودراسة گییف 
(Kieff, 1994)‏ ودراسة ویبل )1990 oeppel,‏ ۷) ودراسة بيرئي (Beirly,1987)‏ 
ودراسسة هازن 1984 ودراسسة لتسل (Little,1971)‏ ودراسة گرانسدول 
(Grandall, 1960)‏ ودراسة هفيستر (Heather,1955)‏ ودراسة بيلر 
(Beller,1955)‏ فقد اتفقت مع نتائج البحث الحمالي فيما يتعلق باستخدام 
البرامج ‏ تنمية الاعتماد على النفس لدى الأطفال. 


وقد اتفقت نشائج البحث الحالي مع ما توصلت اليه دراسة مارتن سمث 
)M arin Smith, 1995)‏ اذ اشارت الى فعالية اسلويي القصة واللعب التمثيلي 
سه تعديل سلوك الأطفال. 


مح تست سس سس نت 


iit 
الأختبار المؤجل:‎ 


اولا: : لتحدید آثر اسلوب القصة بعد مرور شهر من نهاية عملية التدریب» تم 


آجراء ما ياتي: 


- حسبت درجات الأعتماد على النفس للمجموعة التجريبية الأولی ‏ الاختبار 
البعدي Softly‏ لقیاس الأعتماد على النفس ولعرفة ضرق التغيير بين 
الأختبارين البعدي والمؤجل: استخدم اختبار ولکوکسن (آختبار آشارة الرتب) 
لعینتین مترابطتین Wilcoxon - Matched Signed Ranks — Test‏ 
وکان الضرق ذا دلالة احصائية عند مستوی دلاللة )0,05( والجدول )25( 


یوضح هذه النتيجة. 
جدول (25): 


المتوسط الحسابي والأتحراف العياري لدرجات الأعتماد على النفس 2 
الأختيارين البعدي والمؤجل وقيمة (و) لأطفال المجموعة التجريبية الأولى: 


العياري المحسوية الجدولية 
يي ae bap‏ 
| سين | © | 76 | | ]سسس [os‏ 


خانیا: لتحديد آثر اسلوب اللعب انتمثيلي بعد مرور شهر من نهاية عملية 
التدریب تم اجراء ما ياتي: 


¬ حسبت درچات الأعتماد على اننفس للمجموعة التجريبية الثانية 2 الأختبار 
البعدي والمؤجل لقی اس الأعتماد على النقس ولعرفة فرق التغيير بين 
الأختيارين البعدي والژجل, استخدم آختبا رولکوکسن (اختبارآشارة الرتب) 
لعينتين مترابطتين Wilcoxon — Matched Signed Ranks — Test‏ 


نه 600[ <$ 


سس سس تست بغي لي هر النتائج ومناقشتها 
وکان الضرق ذا دلالة احصائية عند مستوی دلالة )0,05( والجدول )26( 
يوضح هذه النتيجة. 

جدول )26( 


امتوسط الحسابي والأنحراف المعياري لدرجات الأعتماد على النفس 2 
الأختبارين البعدي والمؤجل وقيمة ولأطفال الجموهة التجريبية الثانية: 


قيمة و 
المحسوية الجدولية 
,1 25 
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الأستنتاجات: 
4 ضوء نتائج | لبحث, يمكن للباحثة ان تستنتج مايأتي: 


- يعد التدريب على أسلوب القصة أسلويا فعالا 2 تنمية الأعتماد على التفس 
لدی طفل الروضة, 

- يعد التدریب على آسلوب اللعب التمثيلي سلوبا فعالا 3 تنمية الأعتماد على 
النفس ندی طفل الروضة. 

- يعد التدریب على أسلوب القصة اسلوبا فعالا 2 تنمية الأعتماد على النفس 
لدی طفل الروضة حتی بعد أتقضاء مدة زمنية معينة على مدة التدریب. 

- يعد التدریب على اسلوب اللعب التمثيلي أسلوبا فعالا ج تنمية الأعتماد على 
النفس لدى طفل الروضة حتی بعد آنقضاء مدة زمنية معينة على مدة 
التدريب. 

- إن التدريب على اسلوبي القصة واللعب التمثيلي لهما نفس الستوی من 
الفعالية ب2 تنمية الأمتماد على النفس لدى طفل الروضة. 


اا ا اا u‏ 161 م 
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- إن مشاركة الأمهات 2 تنفین اسلويي القصة واللعب التمثيلي سواء اکن 
مشارکات آم مشجعات ساهمت الى حد کبیر ي تنمية الأعتماد على النفس 
لبی اطفالهن. 

- إن عرض الناقشه والتقویم الهادف للأدوار الخاصة بالقصة واللعب التمنيلي: 
أدى الى تنمية الأعتماد على النفس لدى أطفال المجموعتين التجريبيتين سواء 
آکانوا ممثلين al‏ مشاهدينءالأمر الذي أفتقر اليه أطفال المجموعة الضابطة. 

- إن الأناشيد والألعاب المنظمة ضمن أسلوبي القصة واللعب التمثيلي كان لها 
أثرأيجابي 2 تنمية الأعتماد على النفس لدى طفل الروضة. 

- إن التكرار المستمربعد كل جلسة قامت بها الباحثة آدی الى تنمية الاعتماد 
على التفس لدى اطفال المجموعتين التجريبيتين. 

- إن مشاركة الأطفال 2 القصة واللعب التمثيلي ساهم الى حد كبير 3 التزام 
الاطفال بالدوام وقلل من غيابهم 4# الروضة وزاد من مستوى نشاطهم. 

- إن تدریب آفراد الجموعتین التجريبيتين 4 جلسات جماعية فضلا عن 
استضدام عناصر مشتركة بين هذين النوعين من التدریب(اعطاء 
التعليمات» والنمذجة التغذية الراجعة وتدريب الأمهات» والوظائف البيتيق 
وأوقات الراحة) آدی الى أن الأسلويين كان لهما الأثر نفسه. 


سیگ ن جح ع بسي س 


مس عرف رالنتائج ومناقشتها 
التوصيات والمقترحات: 


التوصيات: 
ب ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي: 


- تعميماسلوبي القصة واللعب التمثيلي 3 ریاض الأطفال لثبوت فائدتهما 
العملية. 

- ضرورة الأهتمام بالتدريب على أسلويى القصة وائلحب التمثيلي 4 برامج اعداد 
وتدريب المعلمين. 

- ضرورة تضمين أسلوبي القصة وانلعب التمثيلي 3 مناهج كليات العلسین 
ومعاهد العلمین. ۱ 

- افراك الاباء والامهات 2 يرامج تدريبية لزيادة توعیتهم بأهمية الأعتماد على 
النفس 2 حياة اطفالهم الستقبلید. 

- الاستقادة من مقیاس الاعتماد علس النقس لتشخیص الاطفال الذين لا 
يعتمدون على انفسهم من قبل المعلمين واولياء امورالاطفال. 

- اشراك وسائل الاعلام (التلفزيون التربوي) لزيادة توعية الاباء والامهات 
بأهمية الاعتماد على النفس ج بناء شخصية ابنائهم. 

- طبع كراس يضم شرحا مفصلا لكلا الاسلويين وتوزيعه على رياض الاطفال. 


المقترحات: 
ب ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة ما يأتي: 


- دراسة مقارتة لأثراسلوبي القصة واللعب التمثيلي ب تنمية الاعتماد على 
النقس لدى طفل الروضة وحسب مستغیر الجنس والمستوى الاقتصادي 
والاجتمامي. 
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- دراسة مقارنة AY‏ اسلويي القصة واللعب التمثيلي 2 تنمية الاعتماد على 
النقس لدى طقل الروضة 2 اکثر من روضية. 

- دراسة آسالیب العاملة الوالدية وآثرها 2 تنمية الاعتماد على النفس لدى 
طقل الروضة. 

- دراسة أسائيب المعاملة الوا لدية وعلاقتها بالاعتماد على النفس لدى الاطضال 
المحرومين من امهاتهم مع اقرانهم العاديين. 

- دراسة آثر اسلويي انقصة واللعب التمشيلي 3 معالجة بعض مشکلات الاطقال 
كالخوف والغضب والاتطواء على النفس. 

- دراسة آذر اسلويي القصة واللمب التمثيلي ۶ المحصول اللفظي لدى طفل 
الروضة. ; 


ملخص الیحث: 


تُمَدٌ الاستقلالية من السمات الرئیسة 2 شخصية الطفلء لأتها تشکل 
مجموعة من الصفات الاتساتية المتمثلة 2 الشجاعة والاقدام والجرأة والب اداة 
والصبر وتساعد بو نم و شخصية الطضل وتمنحه الثقة والاحترام الذاتي؛ وتبرز 
مشكلة البحث. 


لقد لست الباحثة من خلال عملها معلمة ‏ الروضة أن هناك شکاوی من 
قبل الأهل حول آعستماد آطفا لهم علیهم 2 تأدية بمض الأعمال الخاصة بهم 2 
حين تسمع من العلمات آن الأطفال يبدون سلبيين ‏ بعض المواقف نحو عدم وضع 
الألعاب 2 مکانها؛ ويعثرة الطعام 2 فترة التغدية والأعتماد على المعلمة ب4 أخراج 
الطعام من الحقيبة: وريط رباط الحذاءو غير ذلك... مما دفع الباحثة الى القيام 
بدراسة استطلاعية؛ لعينة من الأمهات والمعلمات بلقت (30) Lal‏ ومعلمة من ثلاث 
رياض آطفال, وأشارت نتائج الدراسةالأستطلاعية الى أتخفاض 8 سلوك الأعتماد 
على النقس بنسبة 80 1 لدى اطفال الروضة وب ضوء هذه النتيجة؛ وجدت 


همو 20 


ہہ سي سه و النتائج وبناقشتها 
الباحثة أن هذه المشكلة جديرة بالإهتمام مما يستوجب دراستها دراسة علمية تكشف 
عن الأسباب التي أدت الى ظهورها وزيادتها. 


- أختلاف نتائج الدراسات السابقة 2 أستخدامها للبرامج التربوية 2 تنمية 
الأعتماد على النفس ندی طفل الروضة ويوجد من يؤيد أستخدام البرامج 
لتنمية الأعتماد على التفس؛ ومن يرفض أستخدامها لنتائجها السلبية ومما 
حدا بالباحثة أن تسعى للتوصل الى صورة واضحة تجاه هذا الأختلاف. 


ويها أن الجاتب الأنفعالي له أهميته لأنه يمشل جانبا من جوانب 
النموالنفسي ويؤثر ب توجيه سلوك الطفل؛ فإن دراسة هذا الجانب وما يتضمنه من 
مكوناته ومنها الأمتماد على النفس یژثر 2 سلوك الأطفال وتصرفاتهم 2 حياتهم 
المستقبلية التي تنعكس آثارها على المجتمع سلباً أو أيجاباً فالأعتماد على النفس 
هو آحد مظاهر التمو الأتقعائي ومن أهمها. 


وقد استهدف البحث الحالي التعرف على أثر آسلوبي: القصة واللعب 
التمثيلي 4 تنمية الأعتماد على النفس لدی طفل الروضة ولتحقيق هذا الهدف 
وضعت الباحثة الفرضيات الآنية: 


1. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجمومة التجريبية 
الأولىالتي يستخدم فيها أسلوب القصة 2 الأختبار القبلي والبعدي لقیاس 
الأعتماد على النفس. 

2. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
الثانية التي يستخدم فيها أسلوب اللصب التمثيلي # الأختبار القبلي 
والبعدي لمقياس الأعتماد على النفس. 

3. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
الأولى والضابطة على مقياس الأعتماد على النفس بعد آستخدام اسلوب 
القصة. : 
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4 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
الثاتية والضابطة على مقیاس الأعتماد على النفس بعد استخدام أسلوب 
اللعب التمثيلي. 
5. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات المجموهتين 
التجريبيتين الأولى والثانية بعد آستخدام أسلوبي القصة واللعب التمثيلي. 


اقتصر البحث الحالي على عينة من الأطفال بك مدينة بغداد الکرخ (الأولى 
والثانية) فيما يتعلق بالدراسة الميدانية وعلى عينة من الأطفال الدين لا يعتمدون 
على أنفسهم 2 روضة الأريج الواقعة 4 مدينة بغداد (الكرخ الثانية) تلعام الدراسي 
2001~ 2002 فيما يتعلق بالدراسة التجريبية. 


استخدمت الياحشة التصميم التجرييي الخاص بالمجموعة الضابطة 
العشوائية الاختيارء ويلغ عدد الاطفال عينة البحث )45( طقلا قسموا الى ثلاث 
مجموعات (تجريبيتين وضابطة) كل مجموعة يلغت )15( طضلا؛ فقد دريت 
المجموعة التجريبية الاولى على اسلوب القصة ودريت المجموعةا لتجريبية الثانية 
على اسلوب اللعب التمثيني؛ اما المجموعة الضابطة ققد بقیت بدون تدريب. 


وكوفئت المجموعات الثلاث 2 المتفيرات(الأعتماد على اكنفس والعمر 
الزمني وعددافراد الاسرة وترتيب الطقل 2 اسرته وسكن الطفل ومستوى تعليم 
الوائدين). 


أهد مقياس الاعتمساد على النفس؛ حيث تم التحقق من صدق فقراته 
وذلك بعرضه على مجموعة من الخبراء 2 القياس والتقويم وعلم النفس» وتم 
استخراج القوة التمييزية لفقراته وتم استخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
حيث بلغ معامل الثبات )0,83( وبذذلک تكوّن المقياس 2 صيغته التهائية من (30) 
فقرة تضمن ثلاث بدائل تدرجت کل فقرة + (0۰102) وتم بناء البرتامج بأسلوبي: 
القصة وانلعب التمثيلي؛ وقد تبنت الباحثة نظرية انتعلم الاجتماعي وقد تم اعتماد 


ع ج 5( 
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عدد من الاستراتيجيات 2 البرنامج (المتاقشة الجماعية واوقات الراحة وتدريب 
الامهات والتعزيزو التغذية الراجعة). 


وتكون البرتامج من (20) جلسة بواقع جلستين اسبوعيا مدة تطبيق 
البرنامج (9) اسابيع وبعد معالجة البيانات باستخدام اختبار (ولکوحسن) واختيار 
(مان وتني) واختبار (مریع کا واختبار (Lest)‏ لعينتين مستقلتين وتحليل 
التباين؛ توصل البحث الى النتائج الاتية: 


¬ لقد حققت المجموعة التجريبية الأولى زيادة ملحوظة ‏ درجات الأعتماد على 
النفس # الأجراء البعدي عند مقارتتها بالدرجات 4# الأختبار القبلي» اذ كان 
الفرق دالا احصائيا عند مستوى arms‏ )0,05( 

- لقد حققت الجموعة التجريبية الثانية زيادة ملحوظة 2 درجات الأعتماد على 
النفس 2 الأجراء البعدي عند مقارنتها بالدرجات 2 الأختبارالقبلي؛ اذ كان 
الفرق دالا احصائيا عند مستوى دلالة )0,05( 

- إن الضرق بل درجات الأعتماد على النفس بين المجموعتين:(التجريبية الأولى 
والضابطة) 2 الأختبارالبعدي؛ كان ذا دلالة احصائية عند مستوى )0,05( 
ولصالح المجموعة التجريبية الأولى 

Of -‏ الفرق بل درجات الأعتماد على النقس بين المجموعتين: (التجريبية االثانية 
والضابطة) 2 الأختبارالبعدي» كان ذا دلالة احصائية عند مستوى )0,05( 
ولصالح المجموعة التجريبية االثانية 

- إن الفرق ب درجات الأعتماد على النفس بين المجموعتين التجریبیتین: (الأولى 
والثانية) 2 الأختبارالبعدي؛ ثم يكن ذا دلانة احصائية عند مستوى )0,05( 


تسس نس ص ست 167 تسس 
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Big‏ ضوء نتائج البحث تقدمت الباحثة بعدد من التوصيات» والمقترحات 


ومن التوصیات: 


- تعميم اسلوبي القصة واللعب التمثيلي 2 ريياض الأطفال لثبوت فائدتهما 
العملية. 

- ضرورة الأهتمام بالتدريب على آسلويي القصة واللعب التمثيلي Be‏ برامج إعداد 
وتدریب المعلمين. 

- ضرورة تضمين اسلويي: القصة واللعب التمثيلي # مناهج كليات العلمین 
ومعاهد المعلمين. 

- اشراك الاباء والامهات ‏ برامج تدريبية لزيادة توعيتهم بآهمية الأعتماد على 
النفس 2 حياة اطفالهم المستقبلية. 

- الاستفادة من مقياس الاعتماد على النفس لتشخيص الاطفال الذين لا 
يعتمدون على انفسهم من قبل المعلمين واوتياء امور الاطفال. 


ومن المقترحات: 


- دراسة مقارنة لأثتراسلويي: القصة واللعب التمنيلي 2 تنمية الأعتماد علس 
النفس لسدی طفل الروضة وحسب ستغیر الجنس وال مستوى الاقتصادي 
والاجتماعي. 

- دراسة مقارتة لأشرأسلوبي:القصة واللعب التمثيلي 4 تنمية الأعتماد على 
النفس لدى طقل الروضة 2 اكثر من روضة. 

- دراسة أساليب المعاملة الوائدية وأثرها 2 تنمية الأعتماد على النفس لدى ' 
طفل الروضة. 
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- ملحق (1) إستغتاء مختوح للأمهات ولطعلمات 
- ملحق (2 إستفتاء مفتوح للأمهات 


- ملحق )3 إستيبان eff‏ |محكمين 
- ملحق «4) مقیاس |لاعتماد على إلنس بصوته إلنهائية 
- ملحق )5 بنامج|لتدبيي (سلوبي|لقصت واللعب لتمتيلي) 


سس سس الاحق 
dale‏ (1) 
استفناء مفتوح للأمهات وا معلمات 
بسم الله الرحمن الرحيم 


الجامعة المستنصرية/ كلية التربية 
قسم العلوم التربوية والنفسية 
الدراسات العليا / الدكتوراه 
عزيزتي الام القاضلد 
عزيزتي العلمة الفاضلة 
تحية طيبة ویعد ... 

تقوم الباحثة باجراء بحتها الوسوم ب (آثر أسلوبي انقصة واللعب التمثيلي 
2 تنمية الاعتمادعلى النفس لدی طفل الروضة) ولغرض تحقیق هدقف البحثه فأن 
الباحثة تقصد بالأعتماد على التقس (قدرة الطفل على تلبية متطلباته وحاجاته 
بنقسه دون طلب مساعدة الآخرین) ولذلك تتوجه اليك بالسوال الآتي: 


س/ هل ان طفلك یعتمدعلی نفسه آم على الآخرين 4 تلبية متطلباته وحاجاتد 8 


الژلفة 
ایمان عباس علي 
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سس بو تسه الاحق 
ملحق )2( 
استفتاء مفتوح للذمهات 
يسم الله الرحمن الرحیم 


الجامعة ا مستنصرية/ كلية التريية 
قسم العلوم التربوية والنفسية 
الدراسات العلیا / الدکتوراه 


عزيزتي الام الفاضلة 

تقوم الباحثة باجراء بحثها الوسوم ب (آثر أسلوبي القصة واللعب التمتيلي 
2 تنمية الاعتمادعلی النضس لدى طفل الروضت) ولفرض تحقیق هدف البحث. فآن 
الباحثة تقصد بالأعتماد على النفس (قدرة الطفل على تلبية متطلباته وحاجاته 


بنفسه دون طلب مساعدة الآخرين) Solty‏ تتوجه اليك بالسؤال الاتي: 


س/ ما هي الواقف التي يعتمد فیها طفلک على تفسه؟ 


الؤلفة 
ايمان عياس علي 


ساس اسح LT.‏ 
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ملحق(3) 
استبیا آرءالحکمن 
بسم الله الرحمن الرحیم 


الجامعة الستتصریة/ كلية التربية 
قسم العلوم التريوية والنفسية 
الدراسات الحلیا / الدکتوراه 


تحية طيبة وبعد.... 


تقوم الباحثة ببناء مقياس للأعتماد على النفس لدى طفل الروضة ولا 
تعهده فيكم من خيرة علمية ترجو التفضل بابداء ملاحظاتكم حول صلاحية 
الققرات التى تم اعتمادها من الدراسة الأستطلاعية ومراجعة الأدبیات وإضافة 
وتعدیل ما ترونه مناسبا لقیاس الاعتماد على النفس؛ علما أن الباحشة تعرة 
الأعتماد على النقس ب (قدرة الطفل على تلبية متطلباته وحاجاته بنقسه دون طلب 
مساعدة الآخرين) علما أن الأجابة عن کل فقرة من فقرات ا مقياس ستکون علی. . 
وفق التدرج الاتي (تنطبق عليه كثيراء تنطبق عليه قلیلاء لا تنطبق عليه) وآن 
الأجابة تکون من قبل عينة من الامهات.... تشکر الباحثة تعاوتکم خدمة للیحث 


المؤلفة 
ايمان عباس علي 


العلمي. 


اس اا سس 4 175 TTT‏ 


اللاحىق 


مقياس الأعتماد على النفس: 


a‏ وا 1 | | في اضيا 
Ew T7‏ 
1 اتسس | | ا 
وير ا 7 جور او ا 
ها | 
| 


q 


1 
1 


عم أهخم زیر ام انم اسر انم یر ابر اهر ده 
دن إحد wy‏ ~ 2ت اس یچ إنا Vy BY‏ ات اک اج of‏ © 


يستخدم مستلزمات المائدة بصورة صحيحة 


يختار مكان اتجلوس # السيارة لوحده 
يرتب الالعاب بعد الاتتهاء من استعمالها 


1 
ْ 
I 


يحافظ على الادوات والالعاب الخاصة به 


يشارك 2# تنظيف المائدة من الصحون ونقلها الى 


مكان الغسيل 

يغسل يديه ووجهه مند النهوض من النوم 
يستخدم معجون الاسنان والغرشاة 4 تنظيف 
استاته , 


21 
22 
23 


ely 


يقوم بتقطيع الطعام بنفسه 


|28 | يفسل يديه ووجهه قبل 
|29 | 


لا 


سس سس سس سلس الاحق 
ملحق (4) 
مقياس الاعتماد على النفس بصورته النهائية 


يسم الله الرحمن الرحيم 


الجامعة المستنصرية / كلية التريية 
قسم العلوم التريوية والنفسية 
الدراسات العليا / الدکتوراه 


عزيزتي الام الفاضلة 


تروم الباحثة القيام بالبحث الوسوم + (آثر اسلوبي القصة واللعب التمثيلي 
2 تنمية الأعتماد على النفس لدى طفل الروضة) وتضع بين يديك استباتة 
مقياس الاعتماد على النفس المتدرج لثلاث مستويات (تنطيق عليه کنیرا: تتطبنق 
عليه قلياذءلا تنطبق عليه) الممثلة 2 الاعمدة الثلاثة المحاذية لفقرات القباس 
وعددها (30) فقرة: نأمل منک الاجابة عن كل فقرة من فقرات القیاس بصدق 
ودقة؛ فاذا كانت الفقرة تنطبق على طفلك كثيرا فضعي علامة (V)‏ امام عبارة 
(تنطبق عليه كثيرا) أما اذا كانت الفقرة تنطبق عليه قليلا فضعي علامة (N)‏ 
امام عبارة (تنطبق عليه قليلا) امسا اذا كان مضمون الفقرة لا ينطبق عليه فضعي 
علامة (V)‏ امام عبارة (لا تنطبق عليه) علما ان هذه العلومات ستستخدم لأغراض 


البحث العلمي ولا يطلع عليها اي شخص عدا الباحثة....... هذا ولكم فائق الشكر 
والتقدير. 
المؤلفة 
ایمان عباس علي 


و ا 


اللدصق 


مقياس الاعتماد على النفس 2 صورته النهائية: 


ى | 0 رسب اتطق‌ميه | sus‏ | #تنطیق | 
ال سه امس 


1 
۱ 


2 | يقومبقرتيبھراھە بويا 2 ۳ 
131 | يختاراللابس التي يرتديها يروج | ]| | | 
14 


يستخدم معجون الاسنان والفرشاة را 


تنظيف اسنانه اا 


ب ا 


ee ۱‏ | ار 
ْ الماع 
ف | | | ا 


الستلزمات من طعام او خلافه من مکان 
و سسس 
180 


۱ قريب من البیت 


يقضي حاجته غ الکان الخصص 
(دورة الیاه) 


we 
Bs 


يختار مکان النزهة -2 الزیارات او السفرات 
التي تقوم بها الاسرة 


اد 
و رت Û‏ | مه 


يلعب مع اصد‌قاءه خارج المنزل 


0 
01 
يم انیا 
2ه اب 


مس سس ی ]18 سس سسسسسسس 


تمس $$ اللاخق 
gate‏ )5( 
البرنام جالتدريبي 
(اسلوبي القصة واللعب التمثيلي) 


بسم الله الرحمن الرحيم 


الجامعة المستنصرية / كلية التربية 
قسم العلوم التربوية والنفسية 
الدراسات العليا / الدکتوراه 


الأستاذ القاضل دحتم 


تقوم الباحثة باجراء دراسة تجريبية للتعرف على أثر أسلويي القصة 
واللعب التمثيلى ف تنمية الاعتماد على النفس لدى طفل الروضة وتظرا با 
تمتلكونه من خبرة ومعرفة يرجى الاطلاع على محتويات البرنامج وييان آرائكم 
فيما يحتويه من خلال الاجابة على الاسئلة المحددة: علما أن الباحثة تعرف القصة 
بأنها فكرة أو أفكار تجسد حدثا يتناول جاتبا معينا من جواتب الحياة بحيث تنمي 
لدي الطفل الاعتماد على النفس وتعرف اللعب الته‌ثيلي يانه النشاطات التي 
يؤديها الاطفال 2 التمثيئيات المحددة 2 البرنامج المحد لاغراض الدراسة بحيث 
ينمي ندى الطفل الاعتماد على التفس. 


ان الهدف العام للبرتامج هو تنمية الاعتماد على النفس لدى طفل الروضة. 
والاهداف السلوكية هي: 


- ان پرتب الالعاب بعد الانتهاء من استعمالها. 

- ان یحافظ على نظافة الکان الذي هو فیه. 

~ ان يستيقظ من تلقاء نفسه. 

تس نشج ووا ودب جد 


as rts‏ سس 

~ ان یقسل يديه ووجهه قبل تناول الطعام ویعده. 

- ان یعتمد على تفسه 2 النهاب الى السریر. 

- ان يركب الدراجة بدون مساعدة الاخرین. 

- ان يختار لحبه بنفسه. 

- ان پرتب قراشه یومیا. 

= أن یخلع ملابسه وحده. 

- ان یخسل يديه ووجهه عتد النهوض من النوم. 

- ان پستخدم مستلزمات المائدة بصورة صحيحة. 

- ان بينظف ما بعثره من طعام على المائدة. 

- ان Glas‏ ملابسه بتفسه. 

- ان یغلق حنفية الماء بعد الانتهاء من استعما لها. 

- ان يختارهدية للاصدقاء 2 متاسباتهم. 

- ان يستخدم معجون الاستان والفرشاة يصورة صحيحة. 

- ان يقوم بنفسه شراء بعض الستلزمات من ظعام او خلافه من مكان قريب من 
النزل. 

- ان يقضي حاجته 2 الکان الخصص(دورة الیاه). 

- ان يسرح شعره باگشط أو الفرشاة. 

- ان يستطيع استخدام الهاتف. 

- ان یختاراللایس التي يرتديها للخروج. 

- ان يرتدي ملايسه لوحده. 

- ات يغلق ازرارقمیصه. 

- التقويم - تجري الباحثة مناقشة مع الاطفال لابرازالجوانب السلبية 
وا لايجابية لكل دور من ادوار القصة والتمثيلية. 


OO‏ وو و بس 


اللاحق 

Lele‏ ان الباحثة قد استخدمت 2 القصة طريقة سردها باسلوب اللعب 
بالدمی الققازية وقسمت اوقات الجلسة الخاصة بائلعب التمثيلي على وفق طريقة 
"شافتلز 511211015" 2 انموذج لعب الدور الصفي والراحل هي: 


تهيئة الجمومة 
اختیارا لشارکین 


اعداد المراقبين او الشاهدین 
اعداد الکان او السرح 


التمثیل او الاداء 

المناقشة وانتقویم 

اعادة الاداء او التمثيل 

اثناقشة والتقویم للمرة الثانية 
المشاركة 2 الخيرات والتعمیم 


الاستاذ الفاضل 0 


بعد قراءة القصة (التمثیلیة) يرجى الاجابة عن الاستلة وابداء الملاحظات, 


الاسئلة: 

1. هل يحقق محتوى القصة (التمثيلية) الهدف العام للبرتامج؟ نحم ...اكلا 

2. هل يحقق محتوى القصة (التمثيلية) الاهداف السلوكية؟ نعم.......كلا 

3. هل تتفق النشاطات والفعاليات مع محتوى القصة(التمشيلية)؟ نعم.......كلا 

4. هل تتفق النشاطات مع الزمن التقريبي للبرنامج )27( دقیقة؟ نعم ...كاذ 

5. هل يتفق الحوار الذي يدوربين المشاركين بتقديم القصة(التمثيلية) مع 
ال محتوى؟ نعم ٠.00...‏ كلذ 


الاق و سس سسس 


6 هل هناك اية ملاحظة او تعدیل للاهداف السلوكية او الحتوی او الفعاليات او 
الوقت او الادوار ٩‏ يمكن ذكره 


تستيقظ بشری صباحا على تحية الزهرة وتذهب الى الروضة مبكرة وج 
أحد الأيام تعتذر الزهرة عن ايقاظ بشرى فتتاخر من الروضة قتطلب من صديقها 
البلبل أن يوقظهاء وے صباح اليوم التالي تستيقظ بشری على صوت البلبل سعيدة 
ويعدها يعتذر البلبل عن ایقاظها لان صوته لاسعاد الناس وليس لأيقاظ الكسالى 
وتقر ربشری ان تستيقظ من تلقاء نفسها دون الاعتماد على احد. 


توزيع الأدوار- بشری» الأم الزهرة؛ البلبل 

الفعاليات والثشاطات: 

الزهرة - صباح الخير 

بشرى- صباح الثون؛ ما أجمل آن يجد الأنسان من يوقظه من النوم صباحا 


(تباشربشری بتحضير تفسها للذهاب! لى الروضة) 


SS Ssh OSS سس ع‎ 


مس ساس سه PM‏ 


الأم - هیا يا بشری أسرعي 


بشرى - نعم سأغسل يدي ووجهي وسألبس ملابسي ......... وتذهب لتتاول الفطور 
مع واندتها 


و4 صیاح الیوم التالي.... تستیقظ بشری متأخرة 
بشری - لاذا لم توقظيني من النوم آیتها الزهرة 9 


الزهرة - لقد تعبت من ایقاظک کل صباح ثم انك يجب ان تتمودي الأستيقاظ 
من تلقاء تفسک 


بشرى - نقد تعودت على سماع صوتک صباحا 
الزهرة — عليك ان تتعودي الأستیقاظ من تلقاء نفسک 
(تظهر علامات الغضب على وجه بشری) 


بشری - لا حاجة بي اليك ایتها الزهرة ساطلب من صديقي البلبل ان يوقظني: 
فهو على الأقل ذو صوت جميل 


صوت البلیل: صو: صو صو 


پشری-ما آچمل هذا الصوت وما اجمل ان يستيقظ الاتسان على صوت جمسل 
کصوت البلبل والآن لا حاجة بي اليك ايتها الزهرة 


)9 صباح الیوم التالي تستیقظ بشری متأخرة) 


تظهر علامات الغضب على وجه بشری وتذهب الى الروضة متأخرة دون ان 


تسرح شعرها. 


واو 


لاق و ل ا 
بشری — مادا لم توقظني آیها البلیل؟ 


البلبل - لقد ايقظتك لرة واحدة وغنائي ليس لأيقاظ الئاس آمثالک 
بشرى ~ ولن غناؤك آیها البلبل؟ 


البلبل - آنتي آغني لمن هم يعملون فاملاً قلوبهم البهجة وا لسرور وعندما يكون 
بمقدورك الأستيقاظ من تلقاء نفسك ستجدينني على نافنة الصف 


أغتي صو؛ صو؛ صو 
وتقرر بشری ان تستيقظ من تلقاء تفسها دون الاعتماد على آحد 


)2 صیاح الیوم التالي تستیقظ بشری مبكرة) 


بشری ¬ ما أجمل أن یستیقظ الأتسان معتمدا على نفسه.....وتذهب الى الروضة 
مبكرة 
البليل -- صو صوصو .......يغني على قافذة صفها 


عنوان القصة حمام سباحة رقم القصة -2— 


محتوى القصة: 


كانت عائلة البط تعيش قرب النهر فالبط يحب السباحة ب2 النهر ويحب 
اللمب بإ الماء فهي حيوانات جميلة ,2 منظرها وحركاتها وخاف الأب بطوط على 
أولاده الصغار من الحيواتات الآخرى؛ فقرر بناء حمام سباحة لهم وقد سمع آفراد 
العائلة هذا القراروقائوا انه عمل صعب ولكن الأب أوضح لهم انه بالتعاون يمكن 


م 83 > 


لسلس ب سس سه الاحق 
پناژه من اجل ان يستحم فيه افراد العائلة ويتم فيه غسل ايديهم ووجوهم 
واجسامهم. 


توزيع الأدوار- الأب بطوط الأم بطوطةء بطوط الصغير 

الفعاليات والنشاطات: 

الأب بطوط — هذا مكان جميل یصلح ان يستحم فيه صغارنا بدون خوف عليهم 
الأم بطوطة - ماذا تعني ٩‏ 

الأب بطوط -- تبني حمام سباحة 

الأم بطوطة - هذا عمل صعب وكيف تبني وسط الماء 4 

الأب بطوط -- تتعاون وتبتي من أجل صغارنا ش 

الأم يطوطة ¬ حسنا وماذا تفعلو 


الأب بطوط - فلنبد! العمل؛ أحملي الطين والخشب..... (يقترب بطوط یرقص 
ويخني) 


بطوط اتصفیر - ساذا يفعل والدي؟ یلعبان هذه لعبة جدیدة...... سأذهب والعب 


معهم 
يطوط الصغیر - آنا هناء انا موسیقان آنا بطوط الجمیل. 
(بطوط ویطوطة منشقلان بالعمل) 


بطوط الصفیر - يحمل طبلة ویدق علیها ويردد بصوت عال... آنا هنا ءانا هنا ...أنا 
موسيقان آذا بطوط الجميل 
س سس 189 و س 


اللاحق SSS‏ جج 
(بطوط ويطوطة منشغللان بالعمل) 

بطوط الصغیر — يحمل طبلة ویدق حلیها ویردد: انا هنا اذا لا تنظران الي ٩‏ 

الأب بطوط - نحن تبني لک ولأخواتك حمام سباحة 


بطوط الصغیر - آنا قلطان ياأبي؛ فمن الواجب ان اساعدكما 2 البتاء وساحمل 
الخشب والطین 


الأب بطوط - حسنت يابني 5-7 
(انتهى بتاء الحمام) 
الآن أنتهى بناء الحمام ويمكنكم أن تستحموا فيه 


بطوط الصغیر- أنا سأستحم آولا ويمكثني أن أغسل يدي ووجهي قبل تناول الطعام 


ویعده 
الأم بطوطة - لا تتسی أن تخلع ملايسك حینما تدخل الحمام 


بطوط الصغیر - نعم سآخلع ملابسي واعلقها هنا حتی لا تبتل ومندما آ اکمل 
السباحة سوف آلبسها 


الأم بطوطة - احسنت يایني.... 


(الأب بطسوط والام بطوطة يشجهعا آولادهسا على السباحة 2 الحسام 


وضرورة غسل أيديهم ووجوههم قبل تناول الطعام ویعده) 


سس 1969 س 


أ سه اللاحق 


عنوان القصة alge‏ النشیط ‏ رقم القصة -3- 


محتوی القصة: 


تحكي الجدة لأحفادها حكاية جهاد النشیط والحكاية هي (کان جهاد ولدا 
نشيطا يرتدي ملابسه وحده وینزل السلم بنفسه ويأخن معه سطللا ومعولا ویلعب 
بالرمل النظيف وبعدها يصعد على حصانه الخشبي ویدور یه حول البیت ويعد 
انتهاء اللعب یصعد السلم الى البيت ویفتح الباب بتفسه ویضع السطل وا معول 
بنفسه 2 مکانه ویبداً پستعد للأستحمام اذ انه ينزع ملابسه بنفسه ویغسل 2 
الحمام والقظة (gaye)‏ تراقبه یخسل, ویلیس ملابسه ویجلس الى المائدة ویستعد 
للعشاء ویمسک کوب الحلیب بمفرده ويأكل عشاءه دون مساعدة والدیه وبعد 
تناول العشاء ينظف آسنانه شم يذهب الى فراشه بنفسه ويثام نوما عمیقا ویقول 
اصدگاژه هس هس تائم) 
توزیع الادوار- Stadt‏ الاولاد 
الفعالیات والنشاطات: 
الجدة - تعالوا يا اولاد أحكي لکم حكاية | (تظهر ملامات الفرح على وجه الاولاد) 
الاولاد- حكاية ( حكاية 
الجدة - تعمء حكاية جهاد اننشیط 


الاولاد -- من هو alge‏ ياجدتي؟ 


الجدة — جهاد ولد تشيط پرتدي ثيابه لوحده وینزل السلم بتقسه 


الاولاد-- لماذا ینزل السلم ياجدتي9 


سس 19 


Eee 


الجدة — لكي يلعب بالحديقة 
الاولاد - وماذا یلحب؟ 

الجدة- يأخذ معه سطلا ومعولا ویلعب بالرمل النظیف 
الأولاد- وهل يلعب با لرمل فقط 9 


الجدة- لا بل ندیه حصان خشبي يلعب به أذ انه يصعد على الحصان ویدور به 


حول البیت 
الأولاد - ویعد اللعب ماذا یفعل ٩‏ 


الجدة — یصعد السلم الى البیت ويفتح الباب بتفسه ویرجع الا لعاب ‏ مکانها 
ویستعد للآستحمام 


الاولاد- تحم» يا جدتي ان الغسل يعد اللعب مهم حتی یبقی نظیفا وجمی 


الجدة -- بعدها ياأحباثي يبدأ يستعد للعشاء ویجلس الى الاشدة ویمسک كوب 
الحليب یمقرده ويأكل عشاءه دون ان يساعده آحد وبعدها ینظف آستائه 
بالفرشاة والعجون ثم يذهب الى فراشه لینام 


الاولاد - هل نام جهاد يا جدتي ٩‏ 
الجدة -- نعم. وحتى ان أصدقاءه (السنجاب والعصفور) يقولون هس هس جهاد تائم 
الاولاد — هس هس جهاد نائم 


الجدة - aad‏ انتم ايضا يا اولاد يمكنكم ان تفعلوا کل ما یفعله جهادء لأتكم 


لاس لص .سه الاحق 


عنوان القصة كيف تكون محبويا يا سمسم رقم القصة -4- 


محتوى القصه: 


كان سمسم تائما نوما عميقا بعد نهار جميل مع اصدقائه Bg‏ نومه رای 
حلما ازعجه (بان ما من احد يريد الاقتراب منه لانه لايريد تقليم اظافره ولا يضع 
فوطة المائدة وقت تناول الطعام وكان يمزق ثيابه ويلوثها بالتراب فهو لايملك 
شيئا يلبسه؛ وكان يبقى Be‏ فراشه حتى تغسل امه ملايسه فتجف وبعدها يرتديها. 
كان لا يمشط شعره حتى ان العصغور جاء وبنى هشه على شعره ولانه لا يريد 
تنظيف اسنانه فقط اصبح منظره قبيحا لدرجة ان عليه ان عليه ان یقفل قمه. 
ولانه لا ينظف حذاءه ولا يمسحه فاته كلما مشى فان آشار قدمیه على الارض» 
كما یفعل الحيوان وعندما استيقظ من نومه حكى لصدیقته القطة ما حلم 
خطلبت ان يفعل عكس ما حلم فعليه ان يستيقظ مبکرا من نومه وان يلقي التحية 
على والديه (صباح الخير) ويذهب الى المقسلة ويعتمد على نفسه 3 غسل يدينه 
ووجهه ويتناول المنشفة بنفسه ويغلق حنفية الماء بعد استعمالها ثم يرتدي ملابسه 
المدرسية ثم يعلق ملابس النوم 2 محلها ويجلس الى المائدة ويتناول الطعام مع امه 
وابيه واخيه ویودع آهله ويذهب الى الروضة بعد ان يحمل حقيبته دون ان ينسى ان 
يطسع ستدويشا فيها of‏ فاكهة وما ان يصل الى الروضة عليه ان يحيى معلميه 
ورفاقه وعند الاتصراف الى البيت» عليه ان لايلعب 2 الشارع حتى لا تتسخ ملابسه 
وبعد ذلك اعلم ياسمسم ان فعلت هذا فهذا هو يومك السعيد. 


یی سج SO‏ 


ol! 
توزیع الأدوار — سمسم القطة‎ 

الفعالیات والتشاطات: 

(یستیقظ سمسم من نومه بعد حلم مزعج وینظر الى صديقته القطه) 

القطة - ما بك ياصديقي؟ 

سمسم - لقد حلمت حلما مزعجا 

القطة- وما هو الحلم؟ 

سمسم — of‏ ( ياصديقي لقد آزمجني الحلم ولا آدري ماذا آفعل؟ 

القطة - آحكي لي eis‏ وسأساعدك ياصديقي 


سمسم -- صحيح؛ سأحكي لڪ اسمعي يا صديقتي نقد حلمت بان ما من آحد من 
اصدقائي يريد الاقتراب مني وذلک لأني لاآقلم اظافري وأنه عند جلوسي 
الى المائدة لا أضع فوطة الطعام وآنني أمزق ثيابي وأنه عندما تتسخ أظل 
جالسا على سريري أنتظر ان تغسل امي ملابسي وتجف حتى البسها آه 
ياصديقتي1 

القطة - وماذا أيضا ٩‏ 

سمسم - اتي كنت لا آمشط شعري فكان العصفور يبحث عن عش له قوضع مشه 
فوق رأسي. 


القطة - وماذا أيضاة 


سس 19# > 


سس له اللاحق 
سمسم - ولأتي لا أنظف حدائي ولا البسه فعندما آمشي تظه ر آثار آقدامي على 
الارض؛ هذا هو حلمي الزعج 


القطة — علیل أن تتعلم من حلمڪ 
سمسم -- كيف5 

القطة — عليك ان تفعل عکس ماحلمت 
سمسم - وماذا آفعل٩‏ 


القطة - عليك ياسمسم ان تستیقظ من نومك مبکرا وتلقي التحية على 
والديك (صباح الخير) وتذهب الى المغسلة وتعتمد على نفسک یا غسل 
يديك ووجهك وتتناول النشفة بنفسك وتقفل حتفية اما بعد 
استعمالها تم ترتدي ملايسك الدرسية ثم تعلق ملابس التوم 4 محلها 
وتجلس الى المائدة وتتناول الطعام مع امك وابيك واخيك وتودع So lal‏ 
وتدهب الى الروضة بعد ان تحمل حقيبته دون ان تتسى ان تضع سندويشا 
فيها أوفاكهة وما ان تصل الى الروضة عليك ان تحيى معلميك ورفاك 
وعند الانصراف الى البيته عليك ان لا تلحب 2 الشارع حتى لا تتسخ 
ملابسك. 


سمسم - سافعل... 


القطة - أعلم ياصديقي أن فعلت هذاء فهذا هو يومك السعيد 


مت 0015[ الس 


عنوان القصة مفاجاة العید رقم القصة -5- 


محتوی القصة: 


.2 اول آیام العید السعید یستیقظ دبدوب من تومه میکرا وينادي ملی 
آخوته هیا يا أخوتي استیقظوا الیوم هو العید فیرتب دبدوب فراشه ويغسل وجهه 
ويتزل السلم بمفرده ویتزل آخوته من بعده (دبدوبة ودبدوب الصغیر) ويذهبون الى 
غرفة والدیهم وينادي دبدوب والدیه ماما بايا هيا آستیقظوا الیوم هوالعيد 
ویستیقظ الأب ویفتح باب الغرفة ویسلم الاطفال على والدیهم ویقول لهم الاب 
والام کل عام وانتم بخير ويذهب الأطغال الى غرفة المعيشة وینتظ رون قدوم 
والديهم فيد خل الاب والام ويبدأ الاب باعطاء الهدايا لاولاده ويعطي هدية لأبنته 
دبدوية (خوب) فتقرح به وترى انه مناسب لها وتبدآ بارتداء ثويهاء أما دیدوب الصغير 
فيقدم AT‏ (حذاء) فیفرح به ويرى أنه مناسب له ویباشر بلبس الحذاء آما دبدوي 
فينتظر وينظر الى والديه فيحمل له ابوه صندوقا كبيرا فیباشر دبدوب يفتح 
الصندوق ويه دراجة فيفرح دیدوب بها ويباشر بصعود الدراجة. 


توزیع الادوار: الاب.الام» دبدوب؛ دبدوية» دیدوب الصقير 
الفعالیات والتشاطات: 


دبدوب - هیا يا أخوتي آستیقظوا الیوم هو العید» سوف انزل الى آبي وأمي 
ولکن يجب أن آرتب فراشي قبل ان انزل. 


(یباشر دبدوب بترتیب فراشه) 


دبدویة — هيا يا دبدوب تنزل الى ماما ویابا مع اخینا دبدوب 


چ تریح تسه 106[ ون تج یس نت سیب 


سس سس اللاحق 
دیدوب الصغير - هیا بنا 


ینزل الا طفال جمیعا السلم 

يدق دبدوب الباب طق طق طق 
دیدوب - ماماء بابا استيقظا اليوم هوالعيد پیاشر الاب يفتح الاب 
دیدوب الاب - صباح الخیر يا حبائي (کل عام وانتم بخیر) 


دبدوية الام - كل مهام وانتم بخير يذهب الجميع الى غرفة 


الاب - ايامكم سعيدة ویقیل دبدوب الصغير ويقدم له هدية 


دیدوب الصغير - شكرا لك يا آبيءان هذا الحذاء يناسيني يباشرديدوب 
بلبس الحذاء 


الاب ¬ كل عام وأنت بخير يادبدوية ويقبلها ويقدم لها هدية 


ديدوية - ثوب ! ثوب ١‏ انه يناسبني 


تباشر دبدوبة بارتداء ثوبها 
دیدوب - أناء أتا ليس لدي هدية..... ...... تظهر علامات الحزن على وجه 


دبدوب 
وياتي الاب ويحمل صندوقا كبيرا 


الاب - هذه هدیتک 


I 197 > سس‎ 


الاج nena‏ س م سی 


دبدوب -- هديتي ( هديتي ١‏ سأفتح الصندوق 
یباشر دبدوب بفتح الصندوق 


دیدوب - دراجة ! دراجة! 


يباشرديدوب بالصعود على الدراجة 


محتوی القصة: 


صنعت لیلی مسرحا لتمثل فيه هی واصدقاژها قصة (ستبل النظیف) 
فوضموا كراسي وعرية ومائدة طعام ودمية وحوضا للأستحمام وأحضرت ليلس 
ملابس التمثیل وتلعب ثيلى (دورسنبل ویتضمن الدوربان سنبل تلمین 9 الروضة 
يستيقظ من نومه مبکرا ویلیس ملابسه ویقغل آزرار قميصه وبعدها یضع طعامه 2 
حقیبته ویسلم على امه ويذهب مع صديقه الى الروضة Bg‏ الطریق یسقطان ‏ 
الحفرة وتتسخ ملابسهما وبعدها یقرران العودة الى البیت» فیعود سنبل وصدیقه الى 
البیت ویخسل مسرة ثانية ویلبس ملابس تظيفة ويصفق جمهور الشاهدین ل 
(لیلیاعلی حسن ادائھا۔ 


كسح سس تن سس وو Sn‏ ب 


لب سس —¢ للاحق 
توزیح الادوار- لیلی (ستبل)؛ صدیق سنيل؛ ام سنیل؛ جمهور الشاهدین 


الفعاليات والتشاطات: 

ليلى - هیا یا اصدقائي استعدوا للتمثييل 
الاصدقاء- هیا هياءهيا 

لیلی - آنا سوق اودي دور سنبل 

(تباشر لیلی ارتداء ائلایس الخاصة بدور سنبل) 
طفل من الاصدقاء - آنا سوف اؤدي دور صدیق سنبل 
(یباشر ے ارتداء ملایس صدیق ستبل) 

طفل آخر - وآنا سوف آؤدي دور af‏ سنبل 

(یباشر أرتداء مس ام سنبل) 

لیلی - هل آنتم مستعدون 

الاصدقاء - تعم 

لیلی - الآن سنبدا التمثيل... تؤدي لیلی دور الاستيقاظ من النوم 
طق طق؛ طق 


(تدخل آم سنبل غرفة ستبل) 


هوو | وج 


ا tt tenn‏ 
أم سثيل -- صباح الخیر 


سنبل - صباح النورياماما 
(تباشرآم ستبل اعداد الفطور) 

ام سنيل - تعال ياسنبل تناول افطارك 

سنيل - ساتي حالا بعد أن أغسل يدي ووجهي 

(يمسك سنبل کوب الحليب ویباشر بتناوله... فیسقط الكوب غلِى ا منضيدة). 
al‏ سئيل - ساتظف المائدة 

سنبل - لا یا آمي آنا سأتظلفها 

(یحمل سنبل قطعة قماش وینظف المائدة) 

آم سنبل - ضع طعامك سل الحقيبة 

سثبل -- لقد وضعته وسآذهب لكي أغسل يدي ووجهي 

آم سنبل +-هيا ياولدي: حتى لا تتأخر 

جرس رن رن رن 

علي (صديق سنبل) - صباح الخير 

ستبل > صباح النور 

على — هیا نذضب الى الروضة 


سس تمس u‏ 200 سسس 


ean‏ _—— $$$ $$$ اللاحق 
ام ستبل — مع السلامة 


(يباشرسثيل بحمل حقیبته والذهاب مع صديقه علي للروضة... وق 
الطريق...طاخ؛ طاخ يقعان ‏ حفرة) 


علي - أتسخت ملابسي 

سنبل - وأتا أيضا 

علي - ماذا تفعل 9 

ستبل -- سنعود الى البيت ونستحم (يباشرسنيل بفتح الباب) 
سنيل _ ماما ماما لقد وقمنا 2 الحفرة 

الام --ادخل الحمام وأستحم 

(يدخل سنيل الحمام ويستحم) 

الام — هذه ملایس نظيفة 

سنبل - شكرا لک 


جمهورا لشاهدین — هيههيه آحسنتم» احسنتم (تصفيق) 


ت ب سس ]20 و ب سن ب 


منوان القصة میلاد سعيد رقم القصة —T-‏ 


محتوی القصة: 


لكل آنسان ذکری عزيزة على قلبه وهي ذکری مونده یحتغل بها کل سنة 
2 نفس التاریخ الذي ولد فيه وها هي صديقتنا سعاد تحتفل بعید میلادها وتستعد 
عائلتها للأحتفال اذ تعد والدتها Ligh‏ جدیدا ویقرروالدها ان تقام حفلة عید 
میلادها بي حديقة التزل فیتعاون آخوانها 2 تنظیف الحديقة ووضع الكراسي فيهاء 
وتعد آم سعاد الکیک وتزینها سعاد بالكريمة ویضع أخواتها الصحون على النضدة 
وتبدا سعاد بالأستعداد للاحتفال؛ ترتدي ثویها الجدید وتسرح شعرها وعند تحدید 
موعد الحقلة حضر اصدقازژها وقدموا لها التهاني وا لهدایا وتمنوا لها العمر الدید 
ورقصوا وغنوا وشربوا الشروبات التي قدمها اخوها وبمدها اطضأت سعاد الشموع 
المشتعلة ورددوا جمیعا (عيد میلاد سعيد یاسعاد) وذهبوا الى بيوتهم مسرورین. 
توزیع الادوار: آم سحاد» سحاد gal‏ سعاد. آخو سعاد الأصدقاء 
القعالیات والتشاطات: 
الام - الیوم هو عید میلادك ياعزيزتي 


سعاد - وما هو عید الیلاد ؟ 


الأم - هو ذکری مولدك يا حبيبتي وي کل ستة Bag‏ نفس التاریخ الذي ولدت فيه 


ام سعاد — ستعد لک حفلة. 


ات تس hs‏ دت 


mo —-‏ اللاحق 
Yalan — slaw‏ 


الام - نعم. ولقد اعددت لك ثويا جدیدا بهنه الناسبة 

سعاد - شکرا لحك ياآمي وهل تحتاجین لمساعدة 5 

الام - نعم أتا سأقوم باعداد الکیک وانت ضعي الكريمة لتزیین الکیک 
(تباشر سعاد بوضع الكريمة على الکیک) 

ايأب - لقد قرربت ان تقام حفلة .2 الحديقة 

الأولاد — خفلة ( 

(تظهز علامات الفرح على الأولاد) 

الأب يجب أن تتعاون ب تنظيف الحديقة ووضع الكزاسي فیها 

: (يباشر الأولاد بتنظيف الحديقة ووضع الكراسي)‎ ٠ 

سعاد - سأنفب الى غرفتي لأرتدي ملايسي وأمشط شعري 

جاء موعد الحفله.................چرس رثا UES‏ رن 

الأصدقاء - مرحيا 

أخو سعاد --مرحبا تفضلوا . 

الأصدقاء - عيد ميلاد سعيد ياسعاد 

سماد < شکرا لكم يااصدقاني 


ر ته 203 سس س 


اللاحق سس ————— 
(تبافر سعاد بقتح الوسیقی) , 

الأصدقاء - هيا بنا ترقص ونغني 

(يباشرأخو سعاد بتقديم المشروبات المنعشة) 


الأصدقاء -- هيا بنا نرقص 


الأم - هيا يا أولاد تطفىء الشموع 
(تباشر سعاد باطفاء الشموع............. ویرددوا جميعا عيد ميلاد سعيد يا 
سعاد ......... ویصقق الاصدقاء ویقدموا لها التهاني واتهدايا ويغادرون الى بيوتهم 


مسرورين) 


عنوان القصة زيارةمريض رقم القصة-8- 


محتوى القصة: 


كانت عائلة ياسر تعيش 2 المدينة وقد مرض عمهم مرتضى الذي كان 
يعيش في الریضه فقرر الأب أن يأخن عائلته لزيبارة بيت أخيه وأولادهما (مصطفی 
وامل) فاشتری الأب ازهارا لأخيه أما ياسرفقررشراء كرة لأبن عمه وأما زينب 
فقررت شراء لعبة لابنة عمها ويعدها اتطلقوا ‏ السيارة مسرورین. 


توزیع الادوار: الاب یاس زینب 


اس شه 204 س 


سس سي ر لله الاصق 
الفعاليات والنشاطات: 


الأب — نسافر يوم الخميس لزيارة آخي مرتضی. 

زيئب - آنا احب الريف وأحب اولاد عمي وسوف نرکض وتلعب وتفرح. 
ياسر-الريف جميل وسوف أطارد الفراشات مع اولاد عمي. 
الأب - حسنا لکن يجب ان تلعبوا بهدوء لان عمكم مريض. 
الاولاد - نعم يا آبي. 

الأب - سأذهب لأشتري آزهارا وانتم هیئوا آنفسکم. 

زیتب - سآلبس ثويي وآمشط شعري. 

ياسر - وأنا آیضا. 

الأب - الم تنسوا 5 

زيثب - ساشتري هدية لأيئة عمي أمل. 

ياسر- ون سأشتري هدية لابن عمي. 

الاب - وما الهدية؟ ۱ 

زینب - أنا ساشتري لعبة. 


پاسر - وأنا سأشتري كرة Bg)‏ الصباح انطلقوا 2 السيارة فرحون). 


سس سس 4 7206 TRL‏ 


اوق و 


عنوان القصة الساحرقطوط رقم القصة-9- 


محتوی القصة: 


يقام احتضال تخرح أطفال التمهيدي 2 الروضة:؛ ویحضر الحفل الساحر 
قطوط ويقدم الساحر قطوط عرضه للأطفال: ویفرح الأطفال للعرض الذي يقدمه 
قطوط. 


توزيع الأدوار: العلمة؛ الاطفال؛ الساحر(قطوط) 

اتفعاتيات والنشاطات: 

المعلمة — سيحضير ساحر من الهند ويعرض عليكم العابه 
الاطفال - متى سیحضر؟ 

المعلمة -- سيحضر 4 حفلة تخرج أطفال التمهيدي 
الاطفال ¬ هيه»هيهء سيحضر الساحر قطوط 

العلمة - عليكم أن تجلسوا هادئين حتى تستمتعوا بالحرضص 
الاطفال - نعم ست 

و ترتب القاعة 

الاطفال - نهم ست 

(یباشر الا طفال مع المعلمة بترتيب القاعد) يدا الأحتقال 


SS SS 10‏ تسج 


Me $$ $$$‏ 
المعلمة -أهلا بكم يا اطفال 4 حفلنا وترحب جمیعا بالساحر قطوط لحضوره 
دود 


الساحر قطوط - اهلا بكم یااطفال 


الأطفال - اهلا بك لبد العرض يرفع الساحر عصاه تحو الاعلی 
الساحر قطوط - جلا جلا ............. تسقط أمشاط على الاطفال 


الأطفال - الله ١ Alt)‏ هذا مشط سوق نمشط شعرنا به (یباشرالساحربتحریک 


الساحر قطوط — جلا جلا ............... تسقط فرش اسنان من القبعة 
واحد من الاطفال - هذه الفرشاة تناسبني 


طفل آخر - وهذه تثاسيني آنا 


الأطفال - كرة ١‏ كرة ١‏ 


الساجر قطوط - انظروا الى الكرة 


الأطفال - ما بها ٩‏ 

الساحر قطوط - جلا جلا ۰۰۰۰ أختفت الكرة 

الساحر قطوط - یردد جلا جلا ۰۰.۰۰۰ یظهر متدیل آبیض وأزرق 

الأطفال - ما أجمله يمكن ان تمسح به وجوهنا ...بیدا الأطفال بالتصفيق 


لالس اس 207 I‏ 


... آرجو ان تکونوا قد أستمتعتم بالعرض 


عنوان القصة القطة الاتكالية 


محتوى القصة: 


.4 الغابة السعيدة يسيش الاصدقاء الديك والارنب والسلحفاة والبطة 
والقطة 2 بيت واحد ويؤدي کل منهم دوره 2 تلبية متطلباته واحتياجاته ما عدا 
القطة التي تتمیزبالاتکال على الآخرين 4 تلبية متطلباتها من لبس الملابس 
وتمشيط الشعر وإعادة الالعاب الى محلهاء Beg‏ صباحيوم من الايام جلس الاصدقاء 
وذکر کل منهم التصرفات الاتكالية التي تقوم بها القطة فتشعر القطة بالخجل 
من نفسها وتعتذر من اصدقائها وتعدهم يانها سوف تعتمد على تقسها . 


توزيع الادوار: الدیک. الارنب السلحفاة البطة القطة. 
الفعالیات والتشاطات: 


(یجلس الاصدقاء الديك والارنب وا لسلحفاة وا لبطفا لى اماشدة ما صدا 
القطة التي تجلس بعیدا عنهم وتموء) 


القطة - ميو ميو ميو 
(ينظر الاصدقاء تلقطة) 
الدیک -- مسكينة باأيتها القطة لا ترتب الالعاب بعد استعمالها 


الارنب - یضع يده على رأس القطة (مسكيئة القطة لاتنظف أسناتها) 


ج جح و70 و ن ع هت 


له اللاحق 
السلحفاة - تضع يدها على رأس القطة (مسكينة القطة لا تسرح شعرها) 


البطة - تضع يدها على رأس القطة (مسكينة القطة لاتلبس ملابسها بنفسها) 


القطة - ميو ميو ميو تنهض القطة من الارض وتظهر علامات الخجل على 
تصرفانها 


القطة — آنا آسغة يا أصدقائي: وسوف اغير من تصرفاتي وأهدكم بانني سوق 
امتمد على نفسي 2 تلبية متطلباتي وسأكون صديقة الجمیع. 


عتوان التمثيلية ثائروالكرة رقم التمثيلية-1- 


الحتوی: 


- كان ثائر وهدى یلعبان 2 غرفتهما Leis:‏ كانت الام تعد الطعام 
- تطلب الام من طفليها أن يرتبا العابهما بعد الاتتهاء من اللعب 

- ترتب هدى العابها بینما يترك ثائر العابه متناثرة 

- يجرح اثر قدمه بها 

- يمطي ثائر ومدا لأمه بانه سوف يرتب العابه مستقبلا 


سس سا سس 209 OO‏ _ 


egy 


توزیع الادوار: الام» ثائر؛ هدی 
الفعائيات وا لنشاطات: 
ثاثر - تعالي یا هدی تلعب 
هدی - يماذا تلعب ٩‏ 
ثائر- تلعب بالمكعبات 
هدى - هیا هيا ياأخي 

( تباشر الام باعداد الطعام 2 المطيخ) 
الام - لا تنسوا يا أحبائي آن ترجعا الألعاب الى مكاتها بعد الأنتهاء من اللعب 
هدى - نعم ياأميء آنا ساعید هذه الألعاب 
ثائر- يترك الا لخاب متناثرة على الارض 
هدی - الا ترجعها يا ثاثر ٩‏ 


ثائر - فیما بعد سألعب اولا ۰ ویخرج کرته ویلعب يها ویردد سأصبح هدافا 
...آنا هداف...وآذا يه يصطدم بأحدی الکعبات وتجرح قدمه 


خاثر -آه..آه قدمي 
هدی - ماما .ماما .. لقد جرحت قدم خاثر (تأتي الأم مسرعة) 


الأم - دمني آلای قدمک يا بني 


بعس سس سح تب يج 210 دبس تسب 


سس سس سس سس یسب الاحق 
ثاثر-آه ۱ قدمي ... (تباشرالام بتعقیم الجرح وتضمیده) 


الام - الم أقل لک ياولدي أن ترتب العابک وتعیدها الى مکانها 
يخفض ثائر راسه آسفا لا حصل 

ثاثر - آنا آسف یا امي وسوف آعیدها 

الام - هل آعتبر ذلك وعدا منک ٩‏ 

ثائر- نعم يا آمي 


هدی - ماما سارسم خائرا وهو يعطيك وعده حتی لاینسی دم وی جڪ 
الجميع 


عتوان التمثيلية أين ذهبت سلمى رقم التمثيلية سرب 


الحتوی: 

- تعود سلمی من الروضة. 

 -‏ تسلم على آمها وتدخل فرفتها. 

- تطعم سلمی قطتها یومیا. 

وس احد الأيام عند عودتها من الروضة لا تطعم قطتها . 


توزيع الأدوار: سلمى؛ آم سلمی القطد السريرء الحقيبة الحذاء: الكرسي» 
حنقية الماء؛ الهاتضه الوردة. 


تست سس الل 


اإلاحق ج تس یمه 


الفعاليات والنشاطات: 
القطة - لقد حان موعد طعام الغذاء .......أتئي Hatley‏ الیوم لم تطعمتي سلمی؛ 
سأبحث عنها فأين ذهبت سلمی ؟ 


(تباشر القطة بالدخول 2 غرفة سلمى؛ لتری هل هي موجودة) 
القطة - یا سريريا سرير؛ من فضلک قل لي» أين ذهبت سلمی 9 


السریر- لقد غادرتني مبكرة كعادتها كل صباح يعد ان قامت بترتييي» ولم ارها 
منذ ذلک الحين 


تنظر ا لقطة للحقيبة 
القطة - ياحقيبة: ياحقيبة... هل رأيت سلمى؟ 


الحقيبة - حين عادت سلمی من الروضة؛ خلعتتی ووضعتتي ب مكاتي کعادتها ولم 
آرها مئن ذلك الحین 


القطة - حسنا پا توب أين هي سلمی 9 


الثوب - بعد عودتها من الروضة نظفت أكمامي وعلقتني 2 الخزانة ولم آرها منن 
ذلك الحين ١‏ 


القطة - وانت يا کرسي؟ 


الكرسي - بعد عودتها من الروضة جلست علي؛ شم آنصرفت مسرعة ولم آرها منن 
ذلك الحين 


القطة — وانت یا مرآة؟ 
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ee‏ $$ سب اللاخق 
المرآة  -‏ الصیاح الباکر وقبل أن تذهب الى الروضة وقفت أمامي تسرح شعرها 
النظیف ولم آرها منت ذلك الحین 


القطة - آنني جائعة وسلمی لا يمكن أن تنساتيء آنها ستأتي LAY‏ تدري آنتي جائعة 
وتنظر القطة ثلکرة.... يا كرة هل رأيت سلمی + 


الكرة - بعد ظهر امس تعبنا سوية آنا وهي وأخيها الصغیر شم آعادتني الى مكاني 
هنا 


القطة - وانث يا حنفية الاء٩‏ 


الحنفية - حين عادت سلمی من الروضة غسلت يديها ووجهها ثم غسلت رجلیها 


واغلقتني ولم آرها منن ذلك الحين 

تنظر القطة الى الهاتف .............. وأنت ياصديشي الهاتف ٩‏ 
الهاتف - لقد تکلمت سلمی مع صديقة لها شم آسرعت 9 الخروج 
القطة - وائت يا آیتها الوردة 4 


الوردة - تعم. لقد مرت بقريي وشمت رائحتي الزكية شم خرجت راكضة دون ان 


تؤذيني 
القطة - أين ذهبت سلمى؛ وماذا ذهبت قبل أن تتناول طعامها ٩‏ و 
ally‏ سلمی؛ أين ذهبت سلمی ٩‏ 


al‏ سلمی --بعد هودتها من الروضة سلمت علي؛ شم أستاذتتتي للذهاب الى بيت 


چارتنا زینب ولم آرها منن ذلك الحین. 


ee Se ae ee el ج222‎ 3 


رح ne‏ 
(تباشر سلمی بفتح باب البيت والدخول الى البیت) 
القطة — آین کتت يا سلمی ٩‏ 
سلمی - کنت Be‏ بيت چارتنا زینب 
القطة - أنني جائعة 
سلمی -- ان زینب مريضة؛ ولم تحضر الروضة هذا الیوم فزرتها حتی أطمئن عليها . 
انقطة - الم تكوتي جائعة 


سلمی - الواجب اولا ثم الطعام 
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سس na‏ ل سه اللاحق 


عتوان التمثيلية الطائرة الورقية رقم التمثيلية-3- 


الحتوی: 


- یصنع محمد طائرة 
- يذهب محمد الى الحل القریب من داره لشراء مواد الطائرة 
- تلعب اخته مع صدیقتها هدی بالطائرة 

- تتمزق الطائرة اثثاء اللعب 


- یصنع محمد طائرة آخری 
توزیع الادوار: الأبه الأم, محمد هدی» زینب.......طفال 2 الصف نفسه 
الفمائیات واتنشاطات: 
زینب - ما اجمل الطائرة 
محمد -- لقد صنعتها بنفسي 
زینب - لكن ينقصها خيط حتى ترتفع 2 الهواء 
محمد - نعم. سأذهب الى محل أبي علي لأشتري خيطا 
وان ات بر ره 
محمد - نعم. تكن حافظي علیها 
زینب — هیا تلعب بالطائرة 
(تباضر زینب | تلعب بالطائرة مع صدیقتها هدى) 


یتست بیس سیخ وار ور جم سريب 


pan La Sl 


هدی — دعيتي العب يها 
زینب - آه ۱ آم آه! ..... لقد تمزقت الطاکرة 
(يعود محمد وبيده خیط للطاگرة) 
محمد - ماذا فعلت بالطائرة ؟ 
يباشر محمد بالیکاء ...... وتدخل الام غرقة محمد 


الام -يا زیتب واتت يا هدى حكان من الافضل ان تحافظا على الطائرة حتى يعود 


محمد 
زيتب - أتا آسفة 
هدی - انا اسفة 
محمد - ارید طائرتي» ارید طائرتي 
ژینب - لقد تمزقت الطائرة اكثاء اللمب 
هدی - انا اسقة 
الام - ad‏ ورقا ملوتا واصنع طاگرة آخری 
یدخل الاب غرفة محمد 
الاب - ناذا تبكي یاو لدي ٩‏ 


محمد - لقد مزقت هدی وزینب طائرتي 


سس اه 26( سس سس 
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الاب - طائرتك ١‏ 
تظهر علامات التعجب على وجه الاب 
محمد -- نعم طائرتي 
الاب - تعني انك صنعت طائرة ١‏ 
محمد - اعطثي ورقا وخيطا وسأصنع طائرة آخرى 
الاب -هاءها أحسنت ياوندي بصنعك طائرة جديدة 


يضحك الاب مع ولده ويشجعه على اختيار لعبه بنفسه 


سس سيب ب تسب هخ 7217 و سس سس ون بیس 


ق و تست er‏ ی One‏ هس ات 


منوان التمثيلية سفرة الى الحديقة العامة رقم التمثيلية- 4ل 


المحتوى: 


- يقرر الاصدقاء السلحفاة والارتب القيام بسفرة الى الحديقة العامة 
- ينظم اليهم القطة ودبدوب 

- يتعاون الجمیع 2 تحضير مستلزمات السفرة 

- يصعد الاصدقاء 4 عرية دیدوب 


- يفتي الاصدقاء ویفرحون 
توزيع الادوار: السلحفاة الارنبه القطة ديدوب....أطفال 2 الصف تقسه 
الفعاليات والنشاطات: 
السلحقاة - اليوم هو يوم الجمعة 
الارتب 2 يوم الجمعة لا تذهب الى الروضة 
السلحفاة - أين تذهب ياصديقي الارنب $ 
الارنب - تذهب الى الحديقة العامة 


السلحفاة -- نعم الشمس طالعة والهواء لطيف ولکن يا صديقي الارنب يجب ان 
تهيىء نفسك الارتب - سألبس ملايسي 


تمرالقطة بالقرب منهم 


القطة -- ميو ميو ميو (صياح الخيريا اصدقائي) 
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سا تب 


الاصدقاء - صیاح النور 

انقطة - اراکم مشقولین 

الاصدقاء - نحن نستعد للسفرة 

القطة — هل اذهب معکم ٩‏ 

الاصدقاء اهلا يڪ 

السلحفاة - تعالوا حمیعا تعد الطعام قبل ذهابنا 
ویعد altel‏ الطعام 

القطة - سالیس ملايسي وسأحمل حقيبة الغذاء 

الارتب - Lily‏ سأحمل سجادة لكي نجلس علیها 

السلحفاة - وأنا بای غرم السديرة من 


طوط طوط طوط ............ يمردبدوب بعريته 


دیدوب - a‏ أين آنتم ذاهبون 9 
الاصدقاء - الى الحديقة العامة 
دیدوب - هل آذهب معكم ؟ 
الاصدقاء - آهلا بک 

دبدوب - هيا؛ اصعدوا 2 العرية 


سس سم DD‏ 


الارتب والقطة — هیا بنا تصعد 

الارنب - آنا سأجلس قرب دیدوب 

القطة - آتا سأجلس 2 وسط العرية 

السلحقاة - انا سأجلس 2 مقدمة العرية وتنطلق عرية دیدوب 


طوط طوط ue gla‏ ويختي الاصدقاء ویقرحوا 


عنوان التمثيلية ترتیب اللایس رقم التمثيلية -5- 


الحتوی: 


- تقوم الأم آرنوية بترتيب ملابس الشتاء 

~ قسأل آرنوية الصغیرة آمها 

- تطلب الأم مساعدة آبنتها 2 ترتیب ملابس الشتاء 
~ تشکرالام آبنتها على مساعدتها 


توزيع الأدوار: الام (ارنوبة)؛ ارتوية الصخيرة..... آطفال بل الصف نقسه 
الفعاليات والنشاطات: 
الام (ارتوبة) - تعالي ياحبيبتي نرتب ملابس الشتاء 


آرنوية الصغيرة - تعم یاماما؛ وماذا آفعل4 


تست .7271720 سس سه تست بیس 


سس سه اللاخق 


الثم - آرجو أن تساعدينني بطیها ووضعها 2 هذا الصندوق 
ارنوية الصخيرة - وثاذا نقوم بترتیبها؟ 


الأم - لأن فصل الشتاء أنتهى: لابد من طيها ووضعها 4 هذا الصندوق حتی تکون 
جاهزة ‏ الشتاء القادم. 


ارتوية الصفيرة - سأرتب ملابسي 
الأم - آحستت يا حبيبتي 

تباشر الام باعطاء الملابس الصيفية لارنوية 
ارنوية الصغيرة - وأتا ماذا سأفعل بهنه الملابس 
الام - سوف ترتبها وتضعها 2 الخزانة 
ارنوية الصغيرة - وكيف نرتيها ٩‏ 
الام - نقوم بطيها هكذا .... 

(تباشرالام بطي الملابس آمام أبنتها) 
ارتوية الصغيرة - هكذا يا امي 
الام - نعم ویعضها تعلقها 2 الخزاتة الخاصة بها 
ارنوية - سوف اعلق ملابسي 


(تشکر الام ابنتها على مساعدتها وتشجعها على الاعتماد على تفسها) 


سس سه 21 OOD‏ سي 


عنوان التمثيلية Achat} ١‏ رقم التمثيلية-6- 


المحتوى: 


- ينام يطوط حتى الساعة السايعة والنصف 
- موهد الدوام ب الروضة هو الثامنة 

- تدق الساعة فیستیقظ بطوط 

- یفسل يديه ووجهه 

- یتناول الحلیب 


- يذهب مع صديقه دبدوب الى الروضهة 
توزيع الادوار: الاب الام بطوط الساعة: دبدوب..... أطفال 2 الصف نفسه 
الفعاليات والتشاطات: 
الساعة - لقد تاخر بطوط 4 نومه 
تک تک تك............ هيا یا بطوط استیقظ 


بطوط -- يستمر ی تومه 


بطوط -- نعم. نعم استيقظت من التوم 
الساعة - قل لوا لدیک صباح الخیر 


(يضرك بطوط عینیه) 


سس 2727 لإ یتست ست 


هه الاح 


بطوط -- صیاح الخیر يا والدي العزیزین 
الاب والام - صیاح النوریا بطوط 
الساعة - تک تڪ تڪ sever antes‏ اغسل يديك ووجهک 
بطوط - نعم سأذهب الى الحمام واغسل 
الام - تعال يا بطوط تناول فطورك 
پباشر بطوط oer‏ 
الاب - احرص يايطوط على تناول الحلیب فهو مفید للصسحة 
الساعة - تك تك تك............... أغسل يديك ووچهک 
(يباشربطوط بتناول الحليب بعد جلوسه الى المائدة) 


الاب - احرص يا بطوط على تناول الحلیب فهو مفيد للصحة 


بطوط - نعم سأستخدم الفرشاة والمعجون لتنظيف آسناني 

الام - هل تحتاج الى مساعدة ٩‏ 

بطوط - لا یا امي سأرتدي ملايسي 

الساهة- تڪ تڪ لک ۰.۰.۰۰۰۰ أقفل الأزواريا بطوط 
الام -- يأمكاني مساهدتک ‏ قفل الازرار 


سس 223 س 


صوت .... طوط طوط طوط 


الساعة - تك تڪ تڪ ........ لقد چاء صديقك يا بطوط (دبدوب صديق 


دبدوب - هیا ذذهب الى الروضة بدراجتي الهوائية 
یباشر بطوط بحمل حقیبته 
بطوط - ماما سأذهب ممع صديقي دبدوب 


الام -- مع السلامة 


عتوان التمثيلية ملابس ميد الميلاد رقم التمثیلیة-7- 


المحتوى: 


- تلتضي الامهات ام مروة وام سحر 2 أحد الازقة المؤدية الى السوق 
- تقام حفلة عيد ميلاد مروة 

- تهییء ام مروة ملابس ابتتها 

- ام سحرتسمح لابنتها انتقاء ملابسها وتحضيرها 


a هه‎ 


سس سه للاحق 


توزيع الادوار: ام Bg pe‏ ام سحر 
الفعاليات والثشاطات: 

ام سحر - مرحبا ام مروة كيف حالك واحوال العائلة؟ 

ام مروة - مرحبا بخير والحمد لله 

ام سحر- ما هذه الملابس؟ 

ام مروة - انها ملایس 1(مروة) هیأتها استعدادا لعید میلادها 
ام سحر - وهل تهيئين ملايسها بنفسک؟ 


ام مروة -- نعم الا تضعلين الشيء نفسه؟ 


ام زينب-- ان اينتي تهيء ملابسها لوحدها وأرجو ان تعلمي ابنتک الاعتماد على 
نفسها 2 تحضیر ملابسها مع اعطاء النصائح عند الضرورة. 


- تحمل العلمة بطاقات مرسوم علیها طفل يغسل وجهه وآخر يمشط شعره 
وآخر cols‏ طعامه وآخریرتب فراشه وآخرینام 2 فراشه وآخر ينظف 
الطعام المتنائر على ال مائدة وآخر يقضي حاجته بي المكان الخصص( لتوالیت) . 


توزیع الادوار: المعلمة: محمد هدىء وداد .۰.۰۰۰۰۰ طفال سل الصف نقسه 
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الفعالیات والنشاطات» 
المعلمة -- صیاح الخیر يا أحبائي 
الاطفال - صباح النور 
المعلمة- الیوم سوف تلعب 
محمد ست ماذا تلعب٩‏ 


العلمة -- عندي مجموعه من الصور تمثل مهارات يقوم بها كل طفل 2 بيثته 
وسوف یقوم أحد کم بتمثیل ما موجود 2 الصور وعلیکم أن تشارکونا 
وتحدئونا» حسنا من برغب ان یبدا آولا. 


(تباشر العلمة باعطاء هدی بطاقة فيها صورة ملفل یمشط شعره) 
هدی - تيدأ باداء دور تمشيط الشعر 
JLab Yt‏ -- ست ان هدی تمشط شعرها 


العلمة - quad‏ ان هدى تمشط شعرها وان على كل ولد او بنت ان يمشط شعره 
باستخدام المشط او الفرشاة وذلک لان الترتیب والنظافة مهم لكل فرد. 


وداد — ست انا 


المعلمة - تفضلي؛ تقدم المعلمة بطاقة فیها صورة طفلة تنظف الطعام المتنائر علس 
الاکدة 


الاطفال - انها تنظف الائدة من الطعام 


ج دب رر و بت 


مس سس سه اللاحق 

المعلمة - احسنتم يا احبائي انه عند الانتهاء من تناول الطعام يجب ان تنظف 
المائدة من اتطعام المتناثر وان نساعد والدیتا 2 ارجاع الصحون الى مکان 
الخسیل. 


العلمة - هیا یا اطفال صفقوا ل (ودادآملی حسن ادائها 

ندی - ست. انا 

المعلمة - تفضلي. تقدم العلمة صورة طفلة تسد ازرار قمیصها 
الاطفال - انها تسد الازرار 


العلمة -- احسنتم. لايد لنا عند تبس القمیص ان تقوم بسد الازراروان لانترك 
ازرارملایسنا مفتوحة وذلك لان منظره سیکون غير جمیل 


العلمة — شکرا يا ندی على حسن ادالک........... وهكذا مع بقية الصور 


(تشجع delat!‏ الاطفال على ضرورة الاعتماد على التقس ‏ تلبية متطلباتهم وعدم 
الامتماد على الآخرين (ملحق6) 
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عنوان التمثيلية خلعالبنطلون رقم التمثيلية -9- 


الحتوی: 

- اداء الحربكات التمثيلية الصامتة عن ارتداء الملابس وخلعها. 
توزيع الادوار: امعلمة علي؛ محمد أحمد ......... أطفال 4 الصف نفسه 
الفعالیات والنشاطات: 

العلمة — صباح الخیر 

الاعلفال - صباح الثور 


المعلمة - سسنقوم الیوم یساداء بحض الحرکات التمتيلية الصامتة عن ارتداء 
الملابس وخلعها وسنشارك جميعا 2 اداء هذه الحركات» حستا من متکم 


سییدا؟ 
علي - ست آنا 


المعلمة -ان علي سيؤدي دورا ما وعلیکم جميعا ان تشارکوني وتحدثوني عن الدور 
الذي سيؤديه 


الاطفال -- تعم. ست 


 0 0"‏ 907/8 مسبت 


سس سس سح سل هيه الاحق 
المعلمة - تبدا باعطاء علي بطاقة مرسوم عليها (طفل يحاول خلع البنطلون 
بمسك البنطلون من فوق) 


الاطفال - انه يقوم بخلع البنطلون 

المعلمة - نعم. انه يقوم بخلع الينطلون من خلال مسك البنطلون من فوق 
(تعطي المعلمة بطاقة مرسوم فيها طفل ينزل البنطلون نحو الاسفل) 
محمد یبدا باداء الدور 

المعلمة - اته ينزع الیتطلون 


العلمة - نعم عندما نرید ان تخلع البنطلون يجب ان تمسكه نحو الاسفل وتشده 
لغاية آخره؛ وشکرا لک يا محمد. 


احمد -ست. أنا 
تقدم المعلمة بطاقة مرسوم عليها طفل ينزل البنطلون كاملا 
الاطفال - انه يقعد على الارض 


المعلمة - تعم عندما نرید ان نخلع البئطلون يخب ان نجلس على الارض او على 
كرسي لسحب البتطلون حتی یسهل خلعه موه Ly Luby‏ اطفال صفقوا 


ل (احمد) على حسن ادائه. 
مالك -ست انا 
العلمة - تفضل پا مالک 


تباشر العلمة باعطاء مالک بطاقة مزسوم علیها طفل یخلع البنطلون حتی النهاية 
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احمد - يبدأ باداء الدور 
الاطفال - انه یخلع البنطلون 
المعلمة - احسنتم يا أحبائي 


(تجري المعلمة مناقشة مع الاطفال تتعلق بضرورة الاعتماد على النفس .2 
ارتداء اللایس وخلعها) 


عتوان التمثیلیة لعبة الثعابين والسلالم رقم التمثيلية -10- 


الحتوی: 

- تاتي الأم من السوق وك يدها لعبة. 
- لعبةالثعابين والسلالم. 

- يتعجب الاطفال من هذه اللحبة. 


- تعلم الام أطفالها كيفية اللعب بها. 
توزيع الادوار: الام» محمد؛ علي .......... أطفال 2 الصف نقسه 
الفعاليات والنشاطات: 
(الاطفال محمد وعلي...ماما...ماما قادمة من السوق) 
محمد — ماذا بط يدك يا ماما؟ 
الام - لعية 
الاطفال (محمد وعلي) -- لعبة! ۱۱ 
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$m  —‏ $$$ $$ اللاحق 
تظهر علامات التعجب على وجه محمد وعلي 


الام - نعم. لعبة اتثعابین والسلالم 
الاطفال- وكيف تلعبها ؟ 


الام - آن هذه هذه اللعبة تحتاج الى زار والی قطعتین من الخشب لتحریکها على 
الارقام. 


محمد — وكيف تحرك الزار؟ 


الام -- يرمى الزار على الورقة وبعدها ذحرك الخشية الخاصة بك على اللعبة ابتداء 
من الرقم الموجود ك الزار. 


علي - وما هذه اتسلالم ؟ 
الام - عندما تصل السلم حصب الرقم الموجود ے الزار لديك تصعد السلم 

(تجري الام مناقشة مع اطفالهاء بأن الاطفال النین يصعدون السلم هم 
الذين يعتمدون على آتفسهم 2 لبس الملايس وتناول الطعام وشرب الماء وتنظيض 
المائدة وريط عقدة الحذاء) 
محمد - والثعابين؟ 


الام -ان الثعابين تقوم بابتلاع الخشبة الخاصة بك والنزول الى الارقام السفلی 


(تجري الام مناقشة مع آطفالها بان الثعابين تقوم بابتلاع الاطفال الذين 
يرمون بقايا الطعام لوحدهم ولا يتحملون المسؤولية بل يعتمدون 4 کل شيء على 
غیرهم) 


الاطفال - هل یمکنتا اللعب بها 4 


الام - تفضلوا يا آحبائي. 
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تُعَدُ الاستقلالية من السمات الرئيسة 2 شخصية الطفل, لأنها تشعل 
مجموهة من الصفات الإنسانية المتمثلة 2 الشجاعة والإقدام والجراة والباداة 
والصبر وتساعد بل نمو شخصية الطفل وتمنحه الثقة والاحترام الذاتي؛ وتبرز 
مشكلة البحث 


لقد للست الباحثة من خلال عملها معلمة ب2 الروضة أن هناك شكاوى من 
قبل الأهل حول اعتماد أطفالهم عليهم # تأدية بعض الأعمال الخاصة بهم 2 حين 
تسمع من العلمات أن الأطفال یبدون سلبيين .4 بعض الواقف نحو عدم وضع 
الألعاب 2 مكاتهاء ويعثرة الطعام يْ فترة التغذية والاعتماد على المعلمة 2 أخراج 
الطعام من الحقيبةء وريط رباط الحذاء وغير ذلك... مما دقع الباحثة الى القيام 
بدراسة استطلاعية. لعينة من الأمهات والمعلمات بلغت )30( Lal‏ ومعلمة من ثلاث 
رياض آطفال, وأشارت تتائج الدراسة الاستطلاعية الى اتخفاض بي سلوك الاعتماد 
على النفس بنسبة 80 لدى اطفال الروضة Big‏ ضوء هذه النتيجة) وجدت 
الباحثة آن هذه المشكلة جديرة بالاهتمام مما يستوجب دراستها دراسة علمية تكشف 
عن الأسباب التي آدت الى ظهورها و زیادتها. 


- اختلاف نتائج الدراسات السابقة 2 استخدامها للبرامج التربوية 2 تنمية 
الاعتماد على التفس لدى طفل الروضة:؛ ويوجد من يؤيد استخدام البرامج 
لتنمية الاعتمتاد على النفس؛ ومن يرفض استخدامها لنتائجها السلبية 
ومما حدا بالياحثة أن تسعى تلتوصل الى صورة وإضحة تجاه هذا الاختلاف. 


ويما أن الجاتب الانفعالي له أهميته لأنه يمثل جانبا من جوانب التمو 
النفسي وپژثر ‏ توجيه سلوك الطفل؛ فان دراسة هذا الجاتب وما يتضمنه من 
مكونات» ومنها الاعتماد على النفس یوثر 2 سلوك الأطفال وتصرفاتهم 4 حياتهم 
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المستقبلية: التي تنعکس آثارها على المجتمع سلباً أوأيجاباً فالاعتماد على النقس 
هواحد مظاهر النمو الأتفعالي ومن أهمها. 


وقد استهدف البحث الحالي التعرف على آشر اسلويي: انقصة واللعب 
التمثيلي 2 تنمية الاعتماد على النفس لدى طفل الروضة ولتحقيق هذا الهدف 
وضعت الباحثة الفرضيات الآتية: 


1 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
الأولى التي يستخدم فيها أسلوب القصة 2 الاختبار القبلي والبعدي لمقياس 
الاعتماد على النقس. 

2. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
الثاتية التي يستخدم فيها أسلوب اللصب التمثيلي 3 الاختبار القبلى 
والبعدي لقیاس الاعتماد على التقس.  ٠‏ 

3. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
الأولى والضابطة على مقياس الاعتماد على النفس بعد استخدام أسلوب 
انقصة. 

4. لا توجد فروق ذات دلالة [حصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية 
الثانية والضابطة على مقياس الاعتماد على التفس بعد استخدام أسلوب 
اللعب التمثيلي. 

5 الا توجد فروق ذات دلالسة إحصسائية بسين متوسطي درجات المجموعتين 
التجريبيتين الأولى والثانية بعد استخدام أسلوبي القصة واللعب التمنيلي. 


اقتصر البحث الحالي على عينة من الأطفال 2 مدينة بغداد الكرخ (الأولى 
والثانية) فيما يتعلق بالدراسة الميدانية وعلی هينة من الأطفال الذين لا یعتمدون 
على آنفسهم ي روضة الأريج الواقعة 4 مدينة بغداد (الكرخ الثانية ) للعام الدراسي 
1 -2002 فيما يتعلق بالدراسة التجريبية. 
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استخدمت الباحشة التصمیم التجريبي الخاص بالجموعة الضابطة 
العشوائية الاختیار؛ وبلغ عدد الأطفال عينة البحث )45( طفلا قسموا الى ثلاث 
مجموعات (تجریبیتین وضابطة) کل مجموعة بلغت )15( طفلا فقد دريت 
الجموعة التجريبية الأولى على أسلوب القصة ودریت المجموعة التجريبية الثانية 
على اسلوب اللعب التمثيلي: اما المجموعة الضابطة فقد بقيت بدون تدريب. 


وکوفئت المجموعات الثلاث 2 المتغيرات (الأمتماد على النفس والعصر 
الزمني وصدد آفراد الأسرة وترتیب الطفل 2 اسرته وسكن الطفل ومستوى تعليم 
الوالدین ( 


اعد مقياس الاعتماد على النفس؛ حيث تم التحقق من صدق فقراته 
وذلک بعرضه على مجموعة من الخبراء 2 القياس والتقويم وعلم النفس, وتم 
استخراج القوة التمييزية لفقراته وتم استخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية 
حيث بلغ معامل الثبات )0,83( وبدلك تکون القیاس 3 صیخته النهائية من (30) 
فقرة تضمن ثلاث بدائل تدرجت کل فقرة + )162 (O6‏ وتم بناء البرتامج بأسلوبي: 
القصة واللعب التمثيلي؛ وقد تبنت الباحثة تظرية التعلم الاجتماعي وقد تم اعتماد 
عدد من الاستراتيجيات .2 البرنامج (التاقشة الجماعية وأوقات الراحة وتدريب 


الأمهات والتعزیز والتقذية الراجعة). 


وتکون البرنامج من )20( جلسة بواقع جلستين أسيوعيا مدة تطبيق 
البرنامج (9) أسابيع وبعد معالجة البيانات باستخدام اختبار( ولكوكسن) واختبار 
(مسان وتني) واختبار( مريع (Lee‏ واختبار(]168-]) لعينتين مستقلتين وتحليل 
التباين:توصل البحث الى النتائج الآنية: 


- لقد حققت الجموعة التجريبية الأولى زيادة ملحوظة بل درجات الأعتماد على 
النفس ك الأجراء البعدي عند مقارنتها بالدرچات 9 الأختبار ا لقبلي؛ اذ كان 
الفرق دالا احصائيا عند مستوى دلالة )0,05( 
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- لقد حققت الجموعة التجريبية الثاتية زيادة ملحوظة 2 درجات الأعتماد على 
النفس 2 الأجراء البعدي عند مقارتتها بالدرجات .2 الاختبار القبلي؛ اذ كان 

الفرق دالا احصائیا عند مستوى دلالة (0,05) 

- إن الفرق 4# درجات الاعتماد على النفس بين الجموعتین:( التجريبية الأولی 
والضابطة) 2 الاختبار البعدي كان ذا دلالة إحصائية عتد مستوى )0,05( 
ولصالح المجموعة التجريبية الأولى. 

- إن الفرق ‏ درجات الاعتماد على النفس بين المجموعتين:( التجريبية االثانید 
والضابطة) ب4 الاختبار البهدي؛ كان ذا دلالة إحصائية عند مستوى )0,05( 
وتصائح المجموعة التجريبية الثانية. 

- لن الفرق #درجات الاعتماد على النفس بين الجموعتین التجريبيتين: (الأولى 
والثانية) 2 الاختبا رالبعدي: لم يكن ذا دلالة إحصائية عند مستوى )0,05( 


و صوء نتائج اليحت تقدمت الباحثة بعدد من التوصياتء والمقترحات 


ومن التوصيات: 


- تعميم آسلوبي القصة واللعب التمشيلي 2 رياض الأطفال لثبوت فائدتهما 
العملية. 

- ضرورة الاهتمام بالتدريب على أسلويي القصة واللعب التمثيلي Be‏ برامج إعداد 
وتدريب العلمین. 

- ضرورة تضمين أسلوبي: القصة واللعب التمثيلي بل مناهج كليات المعلمين 
ومعاهد المعلمين. 

- إشراك الآباء والأمهات 4 برامج تدريبية لزيادة توعيتهم بأهمية الاعتماد على 
النفس ب4 حياة أطفالهم المستقبلية. 

- الاستفادة من مقياس الاعتماد على النفس لتشخيص الأطفال الذين لا 
يعتمدون على أنفسهم من قبل المعلمين وأولياء آمور الأطفال. 
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ومن المقترحات: 


- دراسة مقارنة SY‏ أسلوبي: القصة واللعب التمثيلي 2 تنمية الاعتماد على 
النفس لدى طفل الروضة وحسب متغير الجنس والمستوى الاقتصادي 
والاجتماعي. 

- دراسة مقارنة لأثرأسلويي :القصة واللعب التمثيلي 2 تنمية الاعتماد على 
النفس لدى طفل الروضة 2 أكثر من روضة. 

- دراسة اسالیب المعاملة الوالدية وأثررها 2 تنمية الاعتماد على النفس لدى 
طفل الروضة. 
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آولا: الصادر العربية 


الالوسي» جمال حسین واميمة علي خان )1983( علم التفس الطفولة 
والمراهقة: بخداد: مطبعة جامعة بغداد. 

الا لوسي؛ وضاء طاهر عبد الوهاب عبد الغني (1999) آثربرتامج تدريبي 
لتخفیف السلوك العدواني والاتکالي وزيادة النمو اللغوي لدی الاطفال 
المتخلفين عقلياء بخدادء كلية التربية جامعة بغداد (اطروحة دکتوراه) 
ابراهیم عبد الستار وآخرون (۰)1993 العلاج السلوکي للطضل أساليبه 
ونماذج من حالاته؛ عالم العرقة؛ الکویت. 

gif‏ جادو؛ صالح محمد علي (2000). علم النفس التربوي؛ ط2 دارا مسيرة 
للنشر والتوزیع؛ عمان؛ الاردن. 

gal‏ حجلة اميرة (1985). 4 مسرح الکبار واتصغارء الدارالعربية للنشر 
والتوزيع: عمان الاردن. 

ابو علياء محمد مصطفی (1996). برنامج تدریب الرشدین التربويين 
اثناءالخدمة (اسالیب التعزيز الايجابي والسلبي)؛ عمان؛ مديرية التدریب 
التربوي. 

ابو التيل» محمودالسید (1980). الاحصاء النفسي والاجتماعي » القاهرة: 
ط3 مكتب الخانجي 

ابو ملحم» علي )1970(. 2 الادب وفنونه» لبنان؛ الطبعة العصرية 

ابو هنيدي؛ مصطفى ابراهيم (1979). مسرح العرائس التعليمي ؛ الکویت» 
مجلة تكنولوجيا التعليم الاتحاد العربي للتعليم التقني؛ ألستة الثانيةع 
)4( ۱ 

احمد؛ سعد مرسي وکوثر حسین کوجک )1991( تربية الطفل ما قبل 
الدرستة القاهرة, ط2 عالم الکتب. 
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احمد؛ سعد مرسي وکوثر حسين کوجک (1983). تربية الطفل ما قبل 
المدرسة: عمان, الدار العريية للتشر والتوزیع. 

اسماعیسل: محمد عماد السدین وآخرون (1974). كيف نربي آطفالنا 
(التنشكة الاجتماعية 2 الاسرة العرییة): القاهرة دار النهضة العربية. 

اینون, دروثي (2000). دلیل التعلم الیکر (ملف العلومات الصحید) ترجمة 
مركز التعریب والترجمة: عمان» ط1 الدار العريية للعلوم. 

اليبلاوي؛ فيولا (1979). الاطفال واللعب مجلة عالم الفكر؛ مجلد 10,ع 3 
الببلاوي. فيولا (1985). دراسة تجريبية 2 تعدیل السلوك عند الاطضال. 
المضطريين سلوکیا عن طریق اللعب» مجلة العلم الاجتماعية مجلد 13ء 
ee Ae‏ 
بحري» منی يونس )1990( العادات غير الصحية عند العراقیین من وجهة 
نظر الامهات؛ بغداد؛ مجلة العلوم النفسية والتربويةع 18. 

بحري» منى يونس )1984( اللعب وسيلة لتنمية ثقة الطغل ينفسه وقدرته 
على اتخاذ القرار 2 الاسرة العراقية (بحث ميداني منشور) مقدم الى الندوة 
العلمية حول دور البيت 4 تعزيز الثقة بالنفس واتخاذ القرار لدى الابناء 
بخداد للفترة من 4/26-4/25 /1984. 

برناردی» جوزبینیا كوتوني (1998), تعالوا تلعب سويا ترجمة طارق الاشرف 
ومراجعة كاميليا عبد الفتاح؛ القاهرة؛ دار الفكر الحريي. 

براون» ج اليس (1983 ) اتتاج واستخدام التقنيات التربوية بطريقة التعلم 
الذاتي (كتاب التطبيقات العملية)؛ ترجمة مصباح الحاج هیسی وآخرون 
الكويت» ط 1 مكتية دار الفلاح. 

بلقيس؛ احمد وتوفيق مرصي (1982). الیسر B‏ سيكولوجية اللعبه ممان» 
دارالفرقان للنشر, 1 

بهادن سعدية محمد علي (1988). برامج اطفال ما قبل المدرسة بين النظرية 
والتطبیق, القاهرة: الصدر لخدمات الطباعة والنشر. 
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بوريني؛ علي خالد محمد (1992). دور معلم المرحلة الاساس ے توظيف 
اللعب وتمثيل الادواروتنمية التفكير 2 التدريس» عمان: مجلة رسالة المعلم » 
مجلد33: ط4. 

البياتي» شوکت عبد الكريم (1989). تطورفن الحكواتي 2 التراث العربي 
واشره 2 المسرح الحاصر العراق؛ وزارة الثقافة والاعلام؛ دار الشؤون الثقافية 
العامة ط1. 

البياتي» عبد الجبار توفیق )1985( التحليل الاحصائي 2 البحوث التربوية 
والنفسية والا جتماعية الطرق اللامعلمية الکویت, Dele‏ مؤسسة الكويت 
للتقدم العلمي» دا رالتأليف والترجمة. 

البياتي» عبد الجبارتوفيق وزكريا اكناسيوس (1977). الاحصاء الوصفي 
والاستدلالي 2 التريية وعلم النفس, بخداد؛ الجامعة المستئصرية مطبعة 
المؤسسة الثقافية العمالية. 

التاج؛ رضا کامل حمدان (1998). اثر اسلوب لعب اندور 2 تنمية مضهوم 
الذات لدی التلامین بطيء التعلم بمرحلة التعلیم الاساس 2 الاردن؛ بخداد. 
كلية التربية: الجامعة المستنصرية (اطروحة دكتوراه) . 

التميمي» سميعة علي حسين (2000). اثر اسلوب النمذجة 2 تنمية المهارات 
الاجتماعية لدى اطفال الروضة: بخدادء كلية التربية: الجامعة المستنصرية 
(رسالة ماجستير). 

تن السير برسي(1946). التريية حقائقها واصولها الاولى؛ تعریب عبد 
العزيز البسام بغداد ؛ مطبعة المعارف. 

جابر: چابر عد الحميد(1999). استراتيجيات التدريس والتعلم؛ القاهرة , 
elds‏ دار الفکر العريي. 

جاب جابر عيد الحمید(1977). علم النفس التربوي : القاهرة دار النهضة 
العرپية. 

جابر؛ چابر عبد الحميد وخيري أحمد کاظم(1973). مناهج الیحث 2 


التريية وعلم التفس: دار النهضة العريية. 
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جابر؛ جابر عبد الحمید وخيري آحمد کاظم(1970). الوسائل التعليمية 
والمتهج » القاهرق دار التهضة المصرية؛ مطبعة الاستقلال الکبری. 

جاسر؛ احمد السید حسن (2001). اللمب كعملية تعليمية عند الاطفال: 
القاهرة» مجلة خطوة؛ المجلس العريي للطفولة والتنمية ع12 . 

ace‏ حمودة بن فرج (2001). اشر برتامج ارشادي به تنمية لهارات: 
| لاستقلائية لدی الاطفال المتخلفين عقلياء بخدادء كلية التربية الجامعة 
الستنصرية (رسالة ماجستیر). 

الجوك: اصيرة هاشم جابر (2002). اشر برنامج ارشادي باستخدام ثلاثة 
أساليب 4 تنمية الاتجاه العلمي لدى طلية الجامعة بغداد» كلية التريية 
الجامعة ا مستنصرية (اطروحة دکتوراه). 

الحاج؛ فائز محمد علي (1988). الامام ايو حامد الفزالي (505 ه) من 
اعلام التريية العريية الاسلامية الرياضء المجلد 3 الناشر مکتب التربية 
ندول الخلیج. 

حسین» كمال الدین (2001). فن العرائس JLab Vly‏ القاهرق مجلة خطوة: 
الجلس انعريي للطفولة والتنمية ع12. 

حسب اللّه؛ احمد عبد الختي ایراهیم )2001( رت اللي فا سفن 
جوانب النمو اثلخوي لدی عينة من الاطضال 2 عمر ست ستوات, القاهرة 
مجلة خطوةا لجلس العريي للطفولة والتنميقع12. 

الحديدي: علي (1976). ادب الاطفالء القاهرة :2 مکتبة الانجلو المصرية. 
الحديدي» علي (1972). ادب الا طضال واشره 2 تريية الناشئة؛ مجلة كلية 
التربيةء الجامعة اللیبیع3. 

الحلي وآخرون (1985). مبادیء التربية: بغداد؛ مطبعة جامعة بغداد. 
الحمداتي» موضق (1985). At gatas!‏ بغداد؛ وزارة التعلیم العالي والبحث 
العلمي » بيت الحكمة. 

الحيلة؛ محمد محمود (2000). تصميم وانتاج الوسائل التعليمية 
والتعلميةء عمان» دار المسيرة للنشر والتوزیع. 
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الخفاف» ایمان عباس علي حسن (2000). اثرالارشاد م2 العادات الدراسية 
وعلاقتها بالتحصیل الدراسي ندی طالبات الصف الثاتى التوسط ‏ بغدادء 
كلية التربية للبنات؛ جامعة بغداد (رسالة ماجستیر). 

الخطيب؛ جمال ومتی الحديدي (1997), تعدیل السلوك عمان؛ منشورات 
جامعة القدس القتوحة. 

الخطیب, جمال (1993). اسائیب تعدیل السلوك : عمان؛ دار الشروق. 
الخطيبء رناد یوسف (1987). ریاض SLAY!‏ واقع ومنهاج؛ عمان؛ الاردن. 
خليل؛ عزة (2000). الا تشطه 2 ریاض الاطفال » القاهرق ط2 دار الفكر 
العريي. 

الدوري؛ فارس عبد الهادي (1981). اهمية القصة 2 تريية النشء» مجلة 
التريية. ادارة الاعلام التريوي ع ۰10 

دیاب فوزية (1987). نمو الطفل وتنشئته بين الاسرة ودور الحضانة القاهرق 
دار الشیاب تلطياعة؛ مكتبة النهضة المصرية. 

ديلو جاك (1995). التعلم ذلك الكنز المكنون (التعلم .2 مرحلة الطفولة 
المبكرة)» تقرير اللجنة الدولية تلتربية اليونسكي مكتب الكتب الاردني. 

راتب؛ اسامة كامل (1999). النمو الحركي (مدخل النمو المتكامل للطفل 
والمراهق)؛ القاهرة دار الفكر العريي مدينة نصر. 

الرييعي» هدى هاشم (1999). برنامج تعليمي 2 توظيف الدراما 2 المواد 
الدراسية للمرحلة الثانوية: بخداد؛ كلية الفنون الجميلة: جامعة بغداد 
(اطروحة دكتوراه). 

الرحيم؛ احمد حسن (1988). الابعاد النفسية والتريوينة عند ابن سيئاء 
بغداد» جامعة بغداد, مركز احياء التراث العربي. 

الريماوي؛ محمد عودة (1988). علم النفس التطوري » عمان؛ منشورات 
جامعة القدس المفتوحة. 

زاهر الغریسب واقبال بهبهاني (2000). تکنولوجیسا التفلسیم نظسرة 


مستقبلية:القاهرة: دار الکتاب الحديث. 
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زهران؛ حامد عبد السلام )1980( التوجيه والارشاد النفستي القاهرة؛ ط2: 

التاشر عالم الكتبه عبد الخالق ثروت. 

زهران» حامد عبد السلام (1977). علم الثفس التمو والراهقة بیروت» ط5, 

دار العودة. 

السامراتشي؛ رنا هشام (1999). اثر استخدام الدمی القفازية 2 تنمية بعض 

انخيرات القبولة اجنماعیا لدی طفل الروضة بخداد؛ كلية التربية للبنات؛ 

جامعة بغداد (رسالة ماجستیر). 

سلید؛ بسيتر(1 198). مقدمة # دراما الطفل » ترجمة زاخر لطيفه مصرا 
نشأة المعارف الاسكندرية. 

سلام صحمد gtd;‏ (1973). دراسات 4 القصة العربية الحديثة:؛ اصولها 

اتجاهاتها اعلامهاء مصر منشاة المعارف بالاسكندرية؛ الناشر جلال وشرکاوه. 

السید, خائد عبد الرزاق (2001). فاعلية استخدام انواع مختلضة من اللعب 

© تعديل بعض اضطرابات السلوك لدى طفل الروضة القاهرق مجلة 

الطفولة والتنمية؛ المجلس العريي للطفولة والتنمية: مجلد 1»ع3. 

السيد» محمد علي (1988). الوسائل التعليمية وتكنولوجيا التعلیم. عمان» 

ط1. 

السید. فؤاد البهي (1971). علم النقس الاحصائي وقياس العقل البشري» 

القاهرة» Zuo‏ مطيعة دار التأليف. 

الشرييني؛ زكريا ويسرية صادق (2000). تنشئة الطضل وسبل الوالدين 2 

معاملته ومواجهة مشکلاته القاهرة دار الفكر العربي. 

شرف عبد العزيز (2001). كيف تكتب القصة (القصة الرواية: القال 

القصصي): القاهرة.ط ۰1 مؤسسة المختار للنشر والتوزيع. 

الشوباشي: محمد مفيد (1964) القصة العربية القديمة: مصر دار القلم. 

شيغر؛ شارلز وهوارد ميلمان (1996). مشكلات الاطضال والمراهقين واساليب 

امساعدة فيهاء ترجمة نسيمة داود ونزيه حمدي ممان ط,2. 
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الصال؛ هنان غازي (2000). بناء مقياس السلوك الاستقلالي لطلبة المرحلة 
المتوسطة © مدينة بضداد؛ بغداد, كلية التربية: جامعة بغداد (رسالة 
ماجستير). 

الصياد؛ هادي )1991( تصميم وتجريب برنامج لتدريس صناعة الدمى 2 
قسم التربية الفنيةء بغداد, كلية الفنون الجميلة: جامعة بغداد (رسالة 
ماچستیر). 

صیام؛ محمد وحيد (2001). دراسة فاعلية الرسم واستخدام الالوان ۶ 
تعلیم اطفال الرياض أسس الصحة والسلامة (دراسة تجريبية)ء القاهرة 
مجلة الطفوئة والتنمية الجلس العريي للطفولة والتنميةء مجلد [ع1. 
الصوالحة محمد som!‏ (2000). استخدام لعسب الادوار 4 معالجة 
الاضطرابات النفسية لدی عينة من اطقال الروضة بخداد» مجلة كلية 
التريية الجامعة المستنصرية ع1. 

الطائيء فخرية جميل )1981( لحب الاطفال اسسه ومستلزماته التربيوية 
والنقسية بخداد؛ مطبعة الاديب البغدادية. 

الطالب؛ عمر احمد (1989). ادب الاطفال 2 العراق» بغداد: cde‏ دارثقافة 
الاطفال. 

الطاهر؛ هلي جواد (1967). فن القصص العراقي المعاصر؛ بیروت؛ دار المكتية 
العصرية. 

الطواب؛ سید محمود (1986). اقراللعب التمثيلي في الثم و اللقوي لدى 
أطفال الحضانة حولية كلية التربية جامعة الامارات» السنة الاولىع 1 . 
عاقسل» فاخر (1974). التربية قديمها وحدیثهاء ييروت؛ ط.1؛ دارالعلم 
العامري»عامرة ابراهيم اسماعيل (1996). اشر استخدام مسرح الدمى Be‏ 
تعليم وحدة الخبرة لرياض الاطفال ‏ العراق؛ بغدادء كلية الفنون الجمیلة؛ 


جامعة بغداد (رسالة ماجستير). 
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عبد BLS‏ اسماعیل عيد الفتاح (2002).القراءة للاطفال الصغارء مجلة 
الطقولة والتنمية: الجلس العريي للطفولة والتنمية القاهرة مجلد 2ع 5: 
دار الکتب المصرية. 

عبد الدایم؛ عبد الله (1978) التربية عبر التاریخ من العصور القديمة حتی 
اوائل القرن العشرین, بیروت؛ ط3, دار العلم للملاپین. 

عبد الرزاق اسعد وعوني کرومي (1980). طرق تدریس التمثیل ‏ بخداد؛ 
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي. 

عبد الرزاق؛ مدحت(1979). سیکولوجية الطفل سے مرحلة الروضا: بغداد' 
منشورات وزارة الثقافة والاعلام الموسوعة الصغيرة 440. 

عبد الرحمن؛ محمد وعدتان عارف مصلح( 1983). رياض الا طفال» عمان» 
ط 1 دار مجدلاوي للنشر والتوزیع. 

عبد الهاديء تبیل(2000). تماذج تريوية معاصرة عمان, clue‏ داروائل 
للطياعة وا لنشر. 

عبد الهادي: عبد الفني (1977). دور القصة 3 العملية التريوية: (plod‏ مجلة 
التريية اللجنة الوطنية للتربية والثقافة والعلوم ع 20. 

عجاوي» محمد وماهر ایو الهول (1994). اثر ریاض الاطفال على التحصیل 
الاكاديمي بل المرحلة الابتدائية: توتس؛ المجلة العريية للتربية الجلد14» 
ع1. 
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